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Prologo

Los educadores debemos resignificar la importancia de las emociones en los procesos educa-
tivos y debemos saber que todas las personas experimentamos emociones, aunque no siem-
pre podemos controlar sus efectos. La ensenanza es, entonces, un proceso complejo que debe
articular todos los aspectos del desarrollo integral de la persona, brindando a nuestros estu-
diantes los recursos y estrategias para enfrentar las experiencias que la vida les depara. De alli
la importancia de la educacion emocional.

La ley provincial de Educacion Emocional nos interpela como docentes a poner en practica
estrategias que nos ayuden a alcanzar los objetivos de respetar al ser humano, buscar su digni-
dady sobre todo su felicidad, atendiendo a un proyecto de vida personal integral basado en la
responsabilidad y el compromiso con el otro.

Si bien la familia es la primera responsable en el proceso de aprendizaje emocional de un nino,
desde la escuela tenemos el deber de acompanar y continuar este proceso, facilitando herra-
mientas que ayuden a afrontar los desafios de todo tipo. Padres y maestros debemos ser parte
de un equipo que tiene la tarea de observar, escuchary valorar a los ninos y jévenes en el marco
de la formacién de su capacidad para ser felices con responsabilidad y en dialogo con su entor-
no. Solo asi, la ensenanza sera considerada un proceso de corazon a corazon.

Los buenos maestros sobrepasan todas las metas, dejan marcas positivas en las experiencias
de sus estudiantes, lecciones que ayudan a resignificar la propia vida y que serviran de herra-
mienta para construir un proyecto personal integral.

El maravilloso desafio de la educacion nos interpela a creer en la perfectibilidad humana, en
la capacidad innata de aprender y saber que hay cosas que pueden ser aprehendidas y que
merecen serlo y que el conocimiento ayuda a que nos mejoremos unos a otros a traves de
nuestras emociones y de las relaciones con los demas.

Como correntinos, debemos estar orgullosos de ser la primera provincia de nuestro pais, en
contar con una Ley Provincial de Educacion Emocional. Ahora tenemos el deber de ponerla en
practica con el objetivo de respetar al ser humano, buscar su dignidad y sobre todo, su felicidad.
Es por ello que les presento esta publicacion, que desde el Ministerio de Educacion hemos de-
sarrollado con esfuerzo y dedicacion y que consideramos necesaria para acompanar el alcance
de esta ley, dando respuestas desde nuestras escuelas a las hecesidades de la sociedad toda
que busca espacios de integracion, de respeto, de tolerancia, de expresion.

Sigo alentando a los queridos docentes correntinos a continuar creyendo en el arte de educar,
y los animo a que continuemos construyendo, juntos, una educacion de calidad.

Lic. Susana Mariel Benitez /

Ministra de Educacion

Provincia de Corrientes







Carta a los Supervisores y Directivos
Estimada comunidad educativa:

El Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes, viene desarrollando acciones ten-
dientes al fortalecimiento de las condiciones pedagogicas y materiales de los espacios for-
mativos en los diferentes niveles y modalidades. Lo educativo se plantea como un acto de
participacion y corresponsabilidad.

La construccioén colectiva, colaborativa y participativa, en accion comun con todos los actores
de la comunidad, permitira a las instituciones educativas alcanzar mayor autonomia, lideraz-
goy flexibilidad en su organizacion interna para garantizar aprendizajes significativos en cada
uno de los estudiantes.

Las nuevas herramientas y habilidades apuntan no solo a potenciar los procesos de ensenan-
za aprendizaje sino también al desarrollo de capacidades y competencias de las personas y
por consiguiente de las instituciones educativas en su conjunto.

Es innegable que vivimos un momento de revolucion pedagodgica. El aula y las situaciones
educativas que se nos presentan en las escuelas nos enfrentan a nuevos interrogantes.

La educacional emocional integrada y articulada con la psicologia cognitivay la pedagogia, nos
abren, hoy, un camino nuevo de insospechados desafios profesionales, educativos y didacticos.

En este contexto iniciamos juntos supervisores, docentesy estudiantes un recorrido de apren-
dizajes que encierra el gran reto de revisar saberes, reconstruirlos y construir nuevas maneras
de intervenir, ensenar y aprender en cada aula y en cada escuela.

La educacion de calidad es uno de los objetivos centrales de este Ministerio que permite
poner en el centro de las preocupaciones a las trayectorias escolares. Es por ello que quiero
compartir con ustedes el importante logro que significa la finalizacion de la tarea emprendida
de elaborar esta publicacion para la educacion correntina.

Confio profundamente en el potencial de cada institucion escolar, de cada uno de los equipos
de conduccion, asi como también de cada uno de los docentes para lograr que los estudiantes
alcancen una formacion con saberes aprendidos no solo desde la dimension cognitiva sino en
forma unanime con la dimensidon emocional, garantizando, de esta manera, una educacion de
calidad para todos los correntinos.

TODOS SOMOS EDUCACION. /
Lic. Susana Mariel Benitez

Ministra de Educacion
Provincia de Corrient







Marco normativo y tedrico

Corrientes es la primera Provincia Argentina en aprobar la Ley de Educacion Emocional en con-
sonancia con la Ley de Educacion Provincial N° 6475 que ‘“regula el gjercicio del derecho de
ensenary aprender, la formacion integral de las personas, la busqueda del bien comun, la inte-
gracion respecto a la diversidad, la participacion de la familia y la comunidad, y la afirmacion de
la identidad provincial” (Art. 1°).

La ley N° 6398, sancionada el 10 de noviembre del ano 2016, entiende por Educacion Emocio-
nal: “El proceso de ensenanza de las habilidades emocionales mediante el acompanamiento y
apuntalamiento de la persona, gjercicio y perfeccionamiento de las mismas” (Art. 2). Dicha ley se
propone “.desarrollar, mediante la ensenanza formal, cada una de las habilidades emocionales
- conocimiento de uno mismo, autorregulacion emocional, motivacion o aprovechamiento pro-
ductivo de las emociones, empatia y habilidades sociales- asi como las habilidades de eleccion
en cada ninay nino y tutores/as —docentes y padres- mediante la Educaciéon Emocional, con el
objetivo de alcanzar una mejor calidad de vida de todos los ciudadanos.” (Art.3)

En este marco consideramos que la educacion social, emocional, ética y académica es parte
del derecho humano a la educacion integral que debe ser garantizada a todos los estudiantes
y por lo cual se espera que las instituciones educativas sean un espacio idoneo donde todos
construyan aprendizajes académicos y socioemocionales, aprendiendo a convivir de mane-
ra democratica y convirtiendose en protagonistas de sociedades mas justas y participativas
(UNESCO 2013).

Con respecto a la ley de Educacion Emocional, Lucas Malaisi, Licenciado en Psicologia, presi-
dente de la Fundacion Educacion Emocional Argentina y autor del Proyecto de Ley de Educa-
cion Emocional presentado en las legislaturas de varias provincias, como también en la camara
de Diputados y Senadores de la Nacion, define la educacion emocional como “una estrategia
educativa de promocion de la salud que tiene por objetivo mejorar la calidad de vida de las
personas a partir del desarrollo de habilidades emocionales. La idea es crear un espacio en
las escuelas para que estudiantes, padres y docentes puedan aprender a reconocer, expresar
y gestionar sanamente sus emociones.” Destaca el especialista que “.la educacion emocional
debe vehiculizarse de dos maneras, particularmente de forma transversal con todas las asigna-
turas y creando un espacio curricular de educacion emocional, es decir, que tengan unas horas
destinadas a trabajar el autoconocimiento y la gestion de sus emociones”.




Para autores como Steinery Perry (1997: 27) la educacion emocional debe dirigirse al desarrollo
de tres capacidades basicas: “la capacidad para comprender las emociones, la capacidad para
expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar a los demas y sentirempa-
tia respecto de sus emociones”. La educacion emocional es imprescindible para el desarrollo
de una personalidad integral. Segun el estudioso en la materia, Rafael Bisquerra Alzina (2000,
2002) se destacan los siguientes principios:

1. El desarrollo emocional es una parte indisociable del desarrollo integral de la persona: se
concibe a la persona como una totalidad que abarca cuerpo, emociones, intelecto y espiritu.
En ese sentido, la educacion debe atender los sentimientos, en funcion de desarrollar y re-
cobrar la capacidad de identificar las propias emociones, asi como de expresarlas en forma
auténtica y adecuada.

2. La educacion emocional debe entenderse como un proceso de desarrollo humano, que
abarca tanto lo personal como lo social e implica cambios tanto en las estructuras del conoci-
miento como en las actitudes.

3. La educacion emocional debe ser un proceso continuo permanente como eje transversal de
todo el proyecto educativo.

4. La educacion emocional debe tener un caracter participativo porque requiere de la accion
conjunta y cooperativa de toda la comunidad educativa, porque es un proceso que exige la
participacion individual y la interaccion social.

5. La educacion emocional debe ser flexible, debe estar sujeta a un proceso de revision y eva-
luacion permanente que permita su adaptabilidad a las necesidades de los estudiantes y de
sus familias.




Para permitir el desarrollo de las habilidades emocionales en la escuela es fundamental aten-
der al clima de convivencia escolar, potente condicionante de procesos educativos de calidad.
Las escuelas deben promover un ambiente de respeto y armonia entre todos sus actores, con
el objetivo de que todos se sientan seguros en un contexto favorable para el proceso de en-
senanza y aprendizaje. Un clima libre de amenazas le permitira a la institucion llevar adelante
practicas destinadas a satisfacer las necesidades de los estudiantes y elaborar estrategias que
sumen al bienestar institucional.

Cuando los estudiantes se sienten valorados y apoyados, construyen buenas relaciones entre
ellos, si los docentes se sienten satisfechos con la escuela y con el equipo directivo, se crean
redes de trabajo, logrando que las familias valoren la Comunidad Educativa. Ayudar al desarrollo
de la autoestima y promover una buena convivencia en la escuela, tanto dentro del aula como
en los espacios recreativos, debe ser una prioridad de la organizacion. Estar bien con uno mismo
y con los demas, respetar al otro, a los tiempos y espacios, tener actitudes positivas, crecer en
el consenso, no solo favorecen el desempeno y rendimiento académico de los estudiantes, sino
que permiten, junto a otras competencias personales y sociales, el desarrollo armonico de la
personalidad y la realizacion de un proyecto de vida como ciudadano responsable.

Esta no es solo tarea de los docentes, es una labor de toda la comunidad educativa y de la
sociedad. Son necesarias escuelas de puertas abiertas con directivos, docentes y comunidad
dispuestos a trabajar para crear y afianzar el sentimiento de pertenencia. Es importante que
la comunidad educativa, desde la escuela, incentive y fortalezca el vinculo con las familias
de sus estudiantes para cooperar en el desarrollo integral de estos ultimos. Es preciso crear
nuevas y mas formas de colaboracion entre la escuela, la familiay el entorno, incrementando
la presencia y la participacion de los padres y otras instituciones en la vida de las escuelas, a
partir de propuestas basadas en el respeto mutuo y orientado a la busqueda de objetivos y
soluciones consensuadas.




Educacion Emocional. Antecedentes teoricos

Antes de adentrarnos en la teoria de educacion emocional, es interesante comprender que una
emocion es una reaccion natural de nuestro cuerpo. Segun el diccionario de la Real Academia
Espanola, la emocion es definida como una “alteracion somatica del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompanada de cierta conmocion somatica, etc!”

La emocion es causada por uno o varios estimulos internos o externos (que van desde una ima-
gen, una palabra, un recuerdo hasta lo que estemos viviendo y observando en este instante). Asi,
uno o varios estimulos, activan diferentes partes del denominado “cerebro limbico”, y este, a su
vez desencadena una serie de reacciones a nivel cognitivo, corporal y conductual.

Para Paul Ekman, psicélogo estadounidense que se dedico al estudio de las emociones a traves
de investigaciones basadas en el lenguaje corporal y las expresiones faciales, existen seis emo-
ciones que son universales, inherentes al ser humano, a las que denomina emociones primarias:
ira, alegria, sorpresa, asco, tristeza, miedo. La combinacion de dos 0 mas emociones, que no nece-
sariamente tengan un correlato con la expresion facial, forman lo que se denominan emociones
secundarias entre las que se pueden nombrar como ejemplo la verguenza, el desprecio, la culpa,
la satisfaccion, el orgullo, la diversion.

En relacion a la educacion emocional, existe una extensa bibliografia que evidencia diferen-
tes posturas ideologicas y epistemologicas sobre los conceptos y contenidos relacionados
al tema. A fin de comprender el documento, consideramos necesario dejar esclarecidas las
principales diferencias entre los conceptos de inteligencias multiples, inteligencia emocional
y educacion emocional:

1. Inteligencias multiples, es el nombre de la teoria elaborada por Howard Gardner. EL modelo de
inteligencias multiples, es aquel que afirma que la inteligencia es un conjunto de capacidades
especificas que se activan segun las caracteristicas biopsicofisicas de cada persona cuando ésta
trata de dar solucion a los problemas del contexto que lo rodea.

Realizar actividades relacionadas con diferentes tipos de inteligencia nos permite convertirnos en
personas mas flexibles y con los recursos necesarios para poder desenvolvernos adecuadamente
en la sociedad.




La teoria de inteligencias multiples de Gardner reconoce la existencia de distintos tipos de inte-
ligencias como:

- la inteligencia intrapersonal: relacionada con la capacidad de autoconocimiento y autocon-
trol de las emociones,

- la inteligencia interpersonal: relacionada con la capacidad de comprension de los demas,
sus estados de animo, sentimientos y emociones,

- la inteligencia linguistica: vinculada a la capacidad para comunicarse efectivamente em-
pleando no solamente el lenguaje verbal y escrito, sino también el lenguaje de los sonidos y
simbolos,

- la inteligencia espacial: vinculada con la capacidad de la representacion visual de ideas y
objetos en cuanto a tamanos y formas en un plano bi o tridimensional y como trasladarse en
ellos,

- la inteligencia musical: vinculada a la facultad para reconocer sonidos, timbres y tonos, esta-
blecer relaciones entre ellos, pudiendo, aunque no es condicion sine-qua-non, plasmarlos en
piezas musicales,

- la inteligencia logica-matematica: relacionada con la capacidad de resolver problemas de
pensamiento formal, empleando la logica para relacionar numeros y cantidades, realizar cal-
culos, emplear el método cientifico para establecer y comprobar hipoétesis,

- la inteligencia naturalista: vinculada a la capacidad de reconocimiento de las relaciones
que existen entre distintos grupos de objetos, animales y personas, las diferencias entre los
mismos y emplear esta informacion para obtener informacion beneficiosa para uno mismoy
su grupo social,

- lainteligencia corporal-cinética: relacionada a la habilidad para manipular la informacion sobre
la fuerza corporal, la coordinacion y el equilibrio, para controlar el propio cuerpo y lo que puede
llegar a generar.

2. Inteligencia emocional, si bien los primeros autores en acunar este término fueron Mayer y
Salovey (1990), cobrod relevancia a traves del trabajo de Daniel Goleman (1995). Este ultimo la
define como la “capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de
motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones’. La inteligencia emocional establece
competencias como la percepcion y expresion de uno mismo, el desarrollo de la empatia y las
relaciones interpersonales, el manejo del estrés y la ansiedad, toma de decisiones y el trabajo
en equipo, por mencionar solo algunas.




3. Educacion emocional, hace referencia al proceso educativo, continuo y permanente, que pre-
tende potenciar el desarrollo de las habilidades emocionales como elemento esencial del desa-
rrollo integral de la persona. Un numero variado de autores senala que el desarrollo emocional
se inicia desde el nacimiento. En las primeras etapas de la educacion formal, el desarrollo emo-
cional juega un papel esencial para la vida y constituye la base o condicion necesaria para el
progreso del nino en sus diferentes dimensiones. La educacion se ha centrado tradicionalmente
en el desarrollo cognitivo a traves del cual se busca la mejora de habilidades del pensamiento
y de sus niveles de aprendizaje de forma sistematica y programada, apuntando a resultados
intelectuales. Hoy, existen acuerdos en que la educacion debe orientarse al desarrollo de la
personalidad integral del nino, joven y adulto. Esto implica que el desarrollo cognitivo debe con-
templarse en forma interrelacionada con el desarrollo emocional.

El mundo emocional es complejo. Como educadores, debemos brindar a nuestros estudiantes,
herramientas que los ayuden a identificar lo que sienten y como les afecta en un momentoy lugar
determinados. No es lo mismo estar triste que enojado, sentir verglenza, desprecio, ira, miedo o
alegria. Por ello, creemos necesario incorporar a nuestras practicas la escucha activa, el dialogo,
la comunicacion no verbal, aprender a decir que no y a reaccionar sin violencia.

El desarrollo emocional de nuestros estudiantes no es labor de una sola persona, es una respon-
sabilidad que debe ser compartida entre todos: padres y educadores. Es un desafio que interpela
nuestro accionar a diario y que nos mueve a revisar las propias concepciones para generar condi-
ciones de ensenanza y aprendizaje que promuevan y faciliten la creacion de ambientes relevan-
tes, inclusivos y resonantes.

Como mencionamos anteriormente, diversos autores han realizado diferentes investigaciones
en cuanto a la tematica. Por lo tanto, consideramos necesario clarificar algunos conceptos:

- Todas las emociones son validas. No se dividen en positivas o negativas. Algunos autores se
refieren a las mismas como emociones agradables o placenteras (ejemplo la alegria) o emo-
ciones desagradables o displacenteras, (ejemplo la ira).

- Los conceptos de Competencias Emocionales (acunados por Rafael Bisquerra) y Habilidades
Emocionales (empleados por Lucas Malaisi) ho deben ser entendidos como sindnimos. Cada
uno de ellos hace referencia a miradas complementarias desde sus aportes a la Educacion
Emocional. Cabe aclarar, que en esta publicacion nos referiremos al concepto de habilidades
emocionales, tal como se encuentra planteado en la Ley Provincial N° 6398. A continuacion,
exponemos una sintesis de cada una de estas habilidades:




Habilidades Emocionales
1. CONOCIMIENTO DE UNO MISMO: Conocernos para entendernos

Esta es la habilidad que nos permite identificar, reconocer y asignar nombres a las emo-
ciones, en uno mismoy en el otro. Saber como se llaman las emociones y lo que sentimos.

La habilidad de autoconocimiento implica la capacidad de reconocer para luego verbalizar las
emociones que uno mismo y los demas perciben en un momento y espacio determinados. El
autoconocimiento es considerado como el primer paso hacia lo que Bisquerra denomina como
la Conciencia Emocional.

Si pensamos en los vinculos que establecemos con nuestros estudiantes en nuestras aulas,
en nuestras escuelas, ;somos capaces de reconocer nuestras propias emociones en dife-
rentes momentos?, ;quée tan buenos somos para interpretar las emociones de nuestros es-
tudiantes y/o companeros?, ;podemos decir que nuestros estudiantes tienen la habilidad de
expresar asertivamente las emociones que los invaden, en los momentos y lugares oportu-
nos? ;Como reaccionan nuestros estudiantes ante diferentes situaciones como un examen,
una burla, un llamado de atencion, una buena noticia?

Multiples factores como la edad, el grupo, el clima de la clase, las reglas del aula y la escuela,
pero por sobre todo las experiencias previas y las creencias que los individuos tengan sobre
como comportarse ante determinadas situaciones se pondran en juego para actuar de deter-
minada manera. Ser capaces de expresar de manera certera las emociones que nos abordan
en un momento determinado, es el primer paso para conocernos mejor a Nosotros Mismaos,
por lo cual, es fundamental desarrollar el vocabulario emocional. Cuanto mayor vocabulario
tengamos acerca de las emociones y los estados de animo, y como los mismos repercuten en
nuestro cuerpo, seremos Mas capaces de tomar mejores decisiones.

;Qué debemos tener en cuenta como docentes?

Para poder ayudar a nuestros estudiantes, deberiamos tener en cuenta lo siguiente:
Elautoconocimiento implica identificar las emociones en nuestro cuerpo, nombrar esas emo-
cionesy comprender que diferentes situaciones dentro de un mismo contexto pueden provo-
car diferentes estados en nosotros mismos y en los demas.




2. AUTORREGULACION EMOCIONAL: Somos libres de elegir

La autorregulaciéon emocional nos ayuda a gestionar las emociones que sentimos y elegir
qué hacer con ellas. Para poder responder de manera adecuada ante situaciones desa-
gradables o displacenteras es importante contar con estrategias y técnicas de autorregu-
lacién como la relajacion, respiracion, dialogo interno, visualizacion.

La autorregulacion comprende la capacidad para reconocer los sintomas corporales que las
emociones provocan en el cuerpo en un momento determinado, ponerle un nombre a la emo-
ciony retardar el impulso de la accion mediante la toma de conciencia.

Autorregularse no quiere decir reprimir una emocion o no poder expresarla, y no reaccionar
ante situaciones desagradables o displacenteras, aceptando, sin mas, los “obstaculos” que la
vida nos pone delante. La autorregulacion tiene que ver con la capacidad de mantenerse en
equilibrio ante las adversidades, eligiendo conscientemente quée camino tomar, como respon-
der asertivamente y expresar lo que sentimos sin lastimar a otros. Autorregularse implica poder
detener una conducta impulsiva, tomar el camino mas conveniente para obtener mayores be-
neficios a largo plazo, tolerar las frustraciones.

En tal sentido, ;qué observamos en nuestras aulas? ;Nuestros estudiantes tienen esta capaci-
dad? ;:Como responden a situaciones como un llamado de atencion del docente, una nota baja
en un examen, tener que decidir entre estudiar para rendir un examen o salir a una fiesta, un
amigo que los haya traicionado, un juguete que un companero no presta?

Sin dudas, esta capacidad, junto a las relaciones interpersonales, no solo le permite al individuo
‘controlar” las emociones desagradables o displacenteras sino tambien generar emociones agra-
dables o placenteras para afrontar las desavenencias y adaptarse a los cambios adecuadamente.

;Qué debemos tener en cuenta como docentes?

Es interesante saber que existen investigaciones que establecen una relacion positiva entre
la capacidad efectiva de Regulacion Emocional con un alto desempeno académico. Ademas,
existen muchas estrategias que pueden ser empleadas con los estudiantes a efectos de ayu-
darlos a gestionar sus propias emociones. Sin embargo, es hecesario comprender que la auto-
rregulacion es una habilidad que requiere mucha practica.




3. MOTIVACION O APROVECHAMIENTO PRODUCTIVO DE LAS EMOCIONES:
ipodemos hacerlo!

Es la habilidad para fijarnos objetivos, metas y dirigir nuestra energia para lograr alcan-
zarlos, a través de la generacion de confianza en uno mismo, la actitud positiva ante la
vida, el fortalecimiento de la autoestima, responsabilidad, compromiso, tolerancia ante
las frustraciones y resiliencia, entre otros.

¢Por que algunos jardineros se sienten mas motivados que otros para ir a clases? ;Quée motiva a
algunos ninos a asistir con gusto a la escuela primaria? ;Que sucede con nuestros estudiantes
en la secundaria que se muestran tan desganados al punto de decidir abandonar la escuela?
Sin dudas, éstas son preguntas de multiples respuestas, y lo mas probable es que, segun cada
caso en particular, varias de ellas sean correctas. Pero, ;qué emociones subyacen a los factores
causantes de estas situaciones?

Sobreponerse a las adversidades, como asi también creerse merecedor de las cosas buenas
que suceden en la vida y gestionar las emociones para sacar la mejor experiencia de cada
situacion que vivimos, es una habilidad que también forma parte de la educacidon emocional.

Esta habilidad requiere de la planificacion de objetivos y metas a conciencia tanto a cor-
to como a largo plazo, prevision de situaciones problematicas, focalizacion de la atencion,
desarrollo de una vision de vida, de la voluntad, la creatividad y dominio del sistema de re-
compensas. Implica trabajar la autoestima para saber donde se quiere llegar, y gestionar las
emociones para alcanzar ese fin.

;Qué debemos tener en cuenta como docentes?

Trabajar estrategias de organizacion y planificacion escolares como personales sera funda-
mental para embarcar a huestros estudiantes en este proceso. Emplear herramientas y téc-
nicas que le permitan al estudiante el planteo de objetivos y corroborar el desarrollo de los
mismos en un periodo de tiempo determinado, revisar prioridades y ser protagonistas en la
toma de decisiones, les permitira desarrollar esta habilidad.




4. EMPATIA: Ponerse en los zapatos del otro

Es la capacidad de reconocer las emociones que transitan otras personas para acompa-
narlas en su estado.

No se trata de reir o llorar cada vez que otra persona lo hace, sino de ser capaces de compren-
der lo que al otro le sucede en un momento determinado y hacerselo saber.

¢<Qué hace un nino cuando ve a un companero llorar? ;De qué manera reacciona un adolescen-
te cuando empujan a un companero en un partido de futbol? ;:Con quiéen charla un estudiante
cuando tiene un problema que le gustaria compartir para sentirse escuchado?

La habilidad de ser empatico supone desarrollar la escucha activa, la comprension sin emitir
Jjuicios de opinidn y la capacidad para formular preguntas abiertas sin ser invasivos.

Escuchar activamente a otro implica estar presente en una conversacion enfocando la atencion
en el mensaje verbal del interlocutor como asi tambien en el lenguaje no verbal, es decir, la pos-
tura, el tono de la voz, y la entonacion.

Comprender al otro supone validar sus sentimientos y hacérselo saber. Para ello, es necesario
dejar de lado los prejuicios. No se trata de juzgar, rechazar o buscar culpables, si ho de es-
cuchar y mostrarse alli, presente, acompanando, a traves de preguntas que ayuden a la otra
persona a expresarse en un contexto de confianza.

JQuée debemos tener en cuenta como docentes?

Elrol que cumplimos en el aula como modelos empaticos es fundamental. El estudiante ob-
servay aprende de la manera en la que los docentes actuamos en determinadas situaciones.
Por ello, sera necesario que planifiquemos actividades que permitan al estudiante observar
los estados emocionales, junto con los aspectos del lenguaje verbal y no verbal, de otras
personas en determinadas situaciones. Darles la posibilidad de reflexionar acerca de deter-
minadas situaciones que generan emociones desagradables y como actuarian ellos mismos
en dichas situaciones.




-

Habilidades Sociales

Somos con otros

Son las habilidades que nos permiten desenvolvernos efectiva y asertivamente en las re-
laciones interpersonales.

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que empleamos para relacionarnos
con los demas.

¢<COmMo se relacionan nuestros estudiantes con sus pares y con sus docentes? ;Son capaces de
expresar sus pensamientos de manera empatica y asertiva, con respeto y con la apertura nece-
saria para aceptar las opiniones de los demas, poniendo en practica estrategias de negociacion
cada vez que sea necesario?

Estas, son algunas de las habilidades sociales que debemos fomentar entre el estudiantado
para que se conviertan en habiles comunicadores. Desarrollar las habilidades sociales correc-
tamente permitira a los estudiantes entablar relaciones sanasy efectivas con los demasy adap-
tarse a cualquier situacion social.

;Qué debemos tener en cuenta como docentes?

Para fomentar el desarrollo de habilidades sociales, debemos actuar con el ejemplo y pro-
piciar situaciones en las que los estudiantes puedan poner en practica estas habilidades a
traves de diversos ejercicios. Fomentar la paciencia, ser cortés y amable en el trato, negociar
diferentes actividades para realizar con los demas, expresarse de manera adecuada, generar
un clima de confianza en el aula, y motivar el pensamiento positivo.

En esta publicacion, las palabras escritas en lengua guarani aparecen como tal, sin tilde en
palabras agudas, como lo establece el acuerdo basado en la Convencion de 1950 “Montevideo,
Uruguay”




Fola oy Jurumi, el oS0 hormigyero que log acompaiiars en esta aventura de lag
emociones. Yo también oy un ¢er emocional. A veces estoy sereno, pero me enojo
con frecvencia. No me 5y§+a pelear ni tener enemigp;, avnque ¢i me atacan, me
defiendo vando mig Zarras poderogag.

Téngg algsmog amigp; como Avrora, Tincho, Mbarete y Glarza Mora.
Vivo con mi mama, mi paps, mig abuelog y mi hermano menor, Teo.

En esta valioaoién encontraran actividades para ‘h’abe)'ar lag emociones. Lo invito a
leerlas a todas, jcréanme que no tienen desperdiciol

SMe acompaiian?
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Recomendaciones generales para los docentes

"Para iniciar este apartado de la Guia Docente sobre Educacion Emocional, creemos importante
tener en cuenta algunos aspectos para el trabajo en el aula:

- comprender que detras de todo comportamiento hay una emocion,

- ayudar a los estudiantes a entender qué les pasa, que logren reflexionar y expresar lo que
estan sintiendo. Es necesario, detenernos, y preguntar: ;Quée estas sintiendo? ;Que te esta
pasando? ;Te sentis triste, alegre? De esta manera, como adultos, podemos ayudarlos a que
‘se vean y reconozcan” en alguna emocion,

- permitir a los estudiantes que expliquen y argumenten sus sensaciones y emociones, y pro-
veer el vocabulario emocional cuando no puedan hacerlo,

- respetar la participacion de los estudiantes, no forzandolos a expresar sus emociones si
no lo desean,

- validar la emocion, evitar censurarla,

- colaborar, en forma complementaria, familia - escuela, con el reconocimiento, expresion y
regulacion de las emociones, utilizando codigos similares.

Ademas, consideramos necesario aclarar que:

" Las actividades propuestas aparecen ordenadas por hivel (desde el inicial al secundario) y clasi-
ficadas segun las habilidades emocionales que figuran en la Ley de Educacion Emocional N'6398
y que fueron descritas en el apartado anterior.

"Las actividades estan pensadas en orden de complejidad y se encuentran agrupadas bajo la
categoria de la habilidad emocional que se proponen desarrollar.

"Algunas actividades son especialmente sugeridas para estudiantes de determinado nively ciclo
segun su desarrollo cognitivo.




‘Las propuestas presentadas se pueden abordar desde la estructura organizativa de una se-
cuencia didactica.

" Cada una de estas actividades esta basada en los disenos curriculares vigentes, y pueden
adaptarse segun los docentes consideren necesario para optimizar las propuestas pedago-
gicas planificadas.

"No existen respuestas incorrectas, todas son validas.

"Las actividades de este libro son presentadas a modo de sugerencia y estan alineadas con las in-

vestigaciones cientificas que respaldan la teoria de educacion emocional en la que se basa la Ley
de Educacion Emocional. En la bibliografia se enumeran titulos para profundizar en la tematica.

LN ‘{







Nivel Inicial
Actividades de Educacion Emocional

"Las EMOCIONES a trabajar en el NIVEL INICIAL son la tristeza, el enojo, la alegria, la felicidad,
el miedo, y la sorpresa.

Es importante recordar que los ninos son expertos en decodificar los mensajes no verbales
de las emociones. Ellos se expresan desde el lenguaje corporal, el tono de la voz, y en menor
medida con la palabra, ya que se encuentran en pleno desarrollo del lenguaje y del pen-
samiento. Por ello, las habilidades de la empatia y la automotivacion se desarrollaran en el
apartado de los otros niveles. En el nivel inicial, solo se emplearan algunas actividades guia
debido a la complejidad de las mismas.

"Estas actividades se pueden realizar las veces que sea necesario hasta que los ninos inter-
nalicen lo propuesto en el objetivo. Ademas, se puede utilizar en las salas de 3, 4 0 5 anos,
dependiendo de las experiencias previas del grupo de estudiantes.




Habilidades de conocimiento de uno mismo

ACTIVIDAD 1

Nombre Objetivo
Album de fotos de Jurumi. Reconocer las emociones en imagenes
Reconocimiento de emociones basicas

Inicio
El docente relata una pequena narracion al grupo total

“Turumi”

Hola, soy Jurumi, un oso hormiguero que vive en los Esteros del Iberd en Corrientes.
Ella es mi mamd, Mburucuya. En esta selfie estamos juntos felices y sonriendo.

El es mi papa José. El viaja mucho en busca de nuevos hormigueros. En esta foto
estoy triste porque se va y lo voy a extranar.

El es mi hermano menor, Teo, siempre feliz junto a toda la familia, le encanta
jugar en los esteros.

Ella es mi abuela Nela, cocina muy rico y todo lo hace con mucho amor. En esta
foto estd enojada porque no me lavé las manos para comer su exquisita comida.
El es mi abuelo Arandu, siempre meditando, tranquilo y relajado.

Ella es mi amiga Aurora. Es mi compariera de aventuras. En esta foto esta sor-
prendida por la fiesta que le preparamos para su cumplearios.

El es mi amigo Tincho, el carpincho. En esta foto estd con cara de asco porque
le hice probar mi comida favorita “hormigas” y no le gusté.

El es mi amigo Mbarete, el yaguareté, en esta foto estd asustado porque escuché
ruidos de cazadores, pero juntos logramos escaparnos y escondernos de ellos.

Desarrollo

Luego de esta breve introduccion de Jurumi, el docente coloca imagenes o fotos sobre la
mesa e invita a los estudiantes a trabajar en equipo la siguiente consigna: “Observar los ros-
tros de las diferentes imagenes que estan sobre las mesas, luego, reflexionar y pensar juntos
qué emocion esta representando cada una de las imagenes.”

Cierre

Cada equipo expone lo que observo frente al grupo total. EL docente registra los aportes y los
lee cuando todos los grupos hayan expuesto. Al finalizar, presenta y nombra cada una de las
emociones escritas en tarjetas.
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ACTIVIDAD 2

Nombre Objetivo

MUSICAY EMOCIONES Identificar las emociones a través de la
Reconocimiento de emociones basicas musica.

Inicio

Eldocente recupera el nombre de las emociones ya trabajadas (a través del recurso que con-
sidere mas adecuado, por ejemplo: formulacion de preguntas directas, haciendo referencia al
estado de animo personal, un juego con cartas o dados).

Luego reproduce una lista de canciones de diversos generos musicales con la siguiente con-
signa: “Escucho y bailo / escuchoy me expreso”.

Desarrollo
Ubicados en ronda, los estudiantes escuchan las diferentes propuestas musicales y a traves
de gestos, expresan los sentimientos que las mismas les provocan.

Cierre

Eldocente invita a los estudiantes a expresar verbalmente los sentimientos, sensaciones, recuer-
dos, emociones, que las musicas provocaron en ellos y lo que genera en cada uno. (Alegria-Eno-
jo-Tristeza -Miedo)

"Las siguientes preguntas pueden ser formuladas para reflexionar y rescatar las narraciones
de los estudiantes:

- cqué te recuerda la musica?,
- srecordas a alguien?,

- jaquien?,

* ¢cque sintio tu cuerpo?,

+ cqueé emocion sentiste, y por que?

(Cabe recordar que no todos los estudiantes del nivel inicial seran capaces de responder esta
pregunta, pero es importante que los ninos a esta edad comiencen a generar el habito de
reconocer emociones en diferentes situaciones).




ACTIVIDAD 3

Nombre Objetivo
RETRATO DE EMOCIONES. Reconocer las emociones basicas en rostros.
Reconocimiento de emociones basicas

Inicio

El docente coloca sobre las mesas imagenes de rostros de ninos con diferentes emociones.
Luego, propone a los estudiantes trabajar en equipo la siguiente consigna: ‘Observar, dialogar,
argumentar y reflexionar acerca de las imagenes’.

Las siguientes preguntas pueden ser formuladas para reflexionar y rescatar las narraciones
de los estudiantes: “;cuales son las emociones que encuentran en los rostros?, ;qué les indi-
ca que es esa emocion?, ;quée pudo haber pasado?”.

Desarrollo
El docente remite a los estudiantes al cuento de Jurumi en la actividad N°1 e invita a que res-
pondan las mismas preguntas de reflexion trabajadas al inicio de la actividad.

A partir de lo conversado en grupo total, los estudiantes se reunen en pequenos grupos e
inventan un cuento sobre Jurumi, su familia y amigos. En elmomento de la interaccion grupal,
el docente acompana a cada equipo, observando y documentando las ideas de los mismos.

Cierre

Frente al grupo total, cada equipo relata el cuento elaborado con la guia del docente, en caso
de ser necesario. Las siguientes preguntas pueden ser formuladas para rescatar las narracio-
nes de los estudiantes: ;como se siente Jurumi?, ;por qué creen que (un personaje) se Compor-
to de esa manera?, ;reconocen alguna emocion en el rostro de (un personaje)?, ;qué cambios
notaron en las expresiones de su cara?, ;que pudo haberle pasado a (un personaje)?.




ACTIVIDAD 4

Nombre , Objetivo
TACUARA MAGICA. Reconocer las emociones a partir de la ex-
Reconocimiento y expresion de las presion facial y corporal

emociones basicas

Inicio

En ronda, los estudiantes junto al docente pasan de mano en mano ‘la tacuara magica” (se
puede emplear cualquier elemento que se tenga a mano como un corazon, una pelota, porra,
micréfono, varita) con el fin de que los estudiantes hagan uso de la palabra, y narren como se
sintieron el fin de semana.

Desarrollo

Cuando le llegue el turno para hablar, cada estudiante, si lo
desea, describe una anecdota vivida el fin de semana con la
familia y amigos y expresa la emocion que han sentido en
esa experiencia.

Cierre

El grupo total reflexiona a partir de estos interrogantes: ;cuales
son las emociones que reconocemos en nuestro cuerpo cuan-
do contamos las anécdotas del fin de semana? ;cuales son las
emociones que podemos reconocer en nuestros companeros
cuando contaron sus vivencias? Se sugiere utilizar las tarjetas
con los nombres de las emociones.

Para completar la actividad, el docente junto a los estudian-
tes puede hacer un registro de las emociones del grupo em-
pleando las siguientes preguntas:

¢Cuales fueron las emociones que mas observamos?, ;por que
nuestros companeros se sienten de esa manera?, ;hubo algu-
na emocion que no nos quedo clara?, ¢cual fue la emocion del
otro?, ¢por que?, ;que sentimos con la emocion de nuestros
companeros?

"Sugerencia: Una vez realizada esta actividad en varias oportu-
nidades en grupo total; los estudiantes trabajan en pares, a fin
de que cada uno tenga un espacio para expresarse.




ACTIVIDAD 5

Nombre Objetivo

CANASTA DE EMOCIONES. Adquirir progresivamente el conocimiento de
Reconocimiento y registro de las propias las propias emociones en las diferentes acti-
emociones. vidades cotidianas y de juego.

Inicio

Sentados en ronda, el docente muestra tres canastas, cada una con la imagen de un rostro
con una expresion facial diferente. El docente invita a los estudiantes a reconocer las emo-
ciones en los rostros y presenta cada canasta diciendo: “Esta es la canasta de la alegria, esta
es la canasta de la tristeza, esta es la canasta del enojo’. Ademas, entrega a cada estudiante
palitos de helado de diversos colores (u otro elemento) y explica el uso de las canastas en
cada actividad.

Luego, el docente muestra cinco espacios del aula con diferentes propuestas para que los
estudiantes elijan donde jugar. Por ejemplo: el sector de lectura, el sector de juegos de cons-
truccion, el sector de juego dramatico, el sector de juegos con reglas convencionales y el
sector de arte.

Desarrollo
El docente invita a los estudiantes a registrarse, dejando la tarjeta de su nombre en el sector
donde van a jugar.

Durante el tiempo que dure el momento de juego, los estudiantes se acercan a cada canasta
a registrar su estado emocional, colocando un palito de helado en la canasta elegida.

Cierre

Al finalizar la propuesta, los estudiantes vuelven a la ronda inicial. Quien desea, podra expresar
sus emocionesy compartir lo registrado en la canasta, explicando lo que sintio, en qué momen-
to, y por qué.




ACTIVIDAD 5 | Variante - a partir de sala de 5 afios

Nombre Objetivo

TACURU DE LAS EMOCIONES. Identificar las emociones mas frecuentes en
Reconocimiento y registro de las propias los lugares mas cercanos (hogar y escuela).
emociones.

Inicio

El docente presenta una imagen del “Tacuru” al grupo total para su reconocimiento y formula
algunas preguntas para guiar la observacion de la imagen como por ejemplo: ;conocen esta
imagen?, salguna vez vieron alguno?, ;saben donde se pueden encontrar?

Desarrollo
El docente invita a los estudiantes a un momento de reflexion - Se puede utilizar una musica
de relajacion para crear el clima de la clase. Reparte una hoja con dos columnas para que los
estudiantes registren sus propias emociones de manera grafica, formando un Tacuru de las
emociones.

Interrogantes para guiar la reflexion:

- cqué emocion han experimentado el dia de hoy en su casa o en el jardin?

- ¢cqué situacion (en la casa y el jardin) hizo que sientan esa emocion?

- (.cOMo se comportan cuando sienten esa emocion?

- cque sienten en su cuerpo?

- se sugiere agregar otros interrogantes que consideren pertinentes segun la situacion.

Cierre

El docente senala la finalizacion del tiempo acordado (con otra musica) e invita a los estudiantes
a sentarse en ronda con sus registros. Aquellos que deseen, podran compartir las emociones re-
gistradas. La imagen del Tacuru puede presentarse en formato papel o proyectarse en el pizarron.

"Sugerencia: Esta actividad se puede replicar en la casa, a fin de resignificarla.




ACTIVIDAD 6

Nombre Objetivo

RONDA DE LAS EMOCIONES. Reconocer la tristeza en el cuerpo y pensar
Reconocimiento de la emocion: tristeza. en ideas para gestionarla.

Inicio

El docente relata una pequena narracion al grupo total

“JURUMI CONOCE A SU AMIGA, AURORA”

Un dia de lluvia Jurumi salié a pasear y buscar comida, y vio una osa hormigue-
ro bebé que se encontraba muy triste y sola. Se acercé y le pregunté: “;Por qué
estas triste y solita? ;Cémo te llamas?”

Ella le contesté: "Me llamo Aurora y me quedé sola porque un grupo de cazadores
me separé de mi mamad. Y ahora no sé qué hacer ni adénde ir... Nos cruzamos
en su camino porque estdbamos buscando comida y en vez de dejarnos cruzar la
ruta tranquilamente, atraparon a mi mama y se la llevaron”.

Jurumi se sintié muy triste al escuchar su historia, sin embargo, valientemente
respiré hondo y le dijo: "veni, veni conmigo, yo te voy a cuidar”.

Y desde ese momento se volvieron inseparables. Paseaban juntos por los este-
ros, se contaban chistes, secretos y aprendian juntos. Jurumi era un animal muy
solitario, pero sinti6 la necesidad de ayudar a Aurora y supo que era mds lindo
compartir momentos junto a su querida amiga.

Desarrollo
El docente formula preguntas para reflexionar, luego del cuento, en ronda con los estudiantes:

- cQué emociones creen que sintidé Jurumi?
- (Ustedes sintieron tristeza en algun momento? ;Cuando?
- ¢En qué parte de su cuerpo sienten la tristeza?

Cierre

El docente registra de manera escrita las ideas de los estudiantes en una hoja, para hacer
Jjuntos una “gran nube de ideas”. Cuando estamos tristes, ;quée podemos hacer entre nosotros
para ayudarnos y sentirnos mejor?

-El registro puede quedar como una ayuda memoria en el aula (grafico o escrito) o ser enviado
a las familias.
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ACTIVIDAD 6 | Variante - a partir de sala de 5 afos

Nombre Objetivo

RONDA DE LAS EMOCIONES. Reconocer la tristeza en el cuerpo y pensar
Reconocimiento de la emocion: tristeza. en ideas para gestionarla.

Inicio

El docente relata una pequena narracion al grupo total

“JURUMI CONOCE A SU AMIGA, AURORA"
Se sugiere la narracion del cuento de la 1" instancia.

Desarrollo
El docente formula preguntas para reflexionar, luego del cuento, en ronda con los estudiantes:

- ¢Qué emociones creen que sintio Jurumi?

- ¢Ustedes sintieron tristeza en algun momento? ;Cuando?

- ¢Piden ayuda cuando tienen un problema? ;Con quien hablan?
- ¢En qué momento sienten felicidad?

*SUGERENCIA: los estudiantes inventan juntos el cierre de este cuento. Revisando las emo-
ciones de Aurora.

Cierre

El docente registra de manera escrita las ideas de los estudiantes en una hoja, para hacer
juntos una “gran nube de ideas". Cuando estamos tristes, ;qué podemos hacer entre nosotros
para ayudarnos y sentirnos mejor?

-Elregistro puede quedar como una ayuda memoria en el aula (grafico o escrito) o ser enviado
a las familias.










Autorregulacion emocional

ACTIVIDAD 7

Nombre Objetivo

RELAJACION EN LOS ESTEROS. Reflexionar sobre las emociones y generar
Gestion del enojo. ideas para gestionarlas.

Inicio

El docente relata una pequena narracion al grupo total

“RELAJACION EN LOS ESTEROS” Ejercicio de Respiracion guiada.

Si hay algo que Jurumi disfrute mds que comer hormigas, es relajarse en los Esteros del
Iberd. Este, es su lugar favorito en el mundo, cuando se enoja.

¢Saben lo que hace cuando se enoja? Se va corriendo a la laguna, se sienta a orillas del
agua, cierra sus ojitos y empieza a respirar muy profundo... inhala contando hasta tres,
espera un momento, exhala todo el aire de a poquito, y lo vuelve a repetir...tres veces. ;Lo
hacemos juntos? (Se invita a los estudiantes a realizar el ejercicio).

Sigue con los ojos cerrados respirando mas calmado. Ahora comienza a prestar atencién
a los sentidos, escucha el sonido del agua, el ruido de los pajaritos cantando, los yacarés y
carpinchos nadando. Siente los frescos aromas: del césped, del agua, de los drboles y de las
flores del lugar.

Siente como todo su cuerpo se empieza a relajar, como sus musculos no estdn tan tiesos,
y comienzan a relajarse, c6mo su respiracion esta mads calma y pausada. Siente cémo su
abdomen se infla y desinfla, se infla y desinfla, al respirar. Luego de un momento, cuando
estd listo, abre sus ojos y observa toda la laguna y el bello paisaje de los esteros. Todo le
parece mucho mds hermoso, observa los colores brillantes, el sol reflejado en el agua, los
pdjaros felices cantando. Asi, Jurumi vuelve a la calma y siente la paz en su corazén. De
esta manera, consigue relajarse en los esteros.

Desarrollo

Eldocente formula preguntas para reflexionar, luego del cuento, en ronda con los estudiantes:
- ;Qué hacemos para volver a la calma?

- ;Qué ideas podemos crear para volver a la calma en el salon?

- Pensemos una idea para volver a la calma todos juntos.

- ;Qué idea genial podemos pensar para cada uno?

Cierre

El docente registra todas las ideas, para armar el espacio de reflexion para la calma.

Luego de narrary reflexionar sobre las actitudes de Jurumi, el docente invita a los estudiantes a

construir el espacio de la calma o el *hormiguero de la relajacion” (Que podria ser una caja con ele-
or los estudiantes).




ACTIVIDAD 8

Nombre ] Objetivo

DIENTE DE LEON. Reflexionar sobre las emociones y generar
Gestion del enojo ideas para gestionarlas

Inicio

El docente relata una pequena narracion al grupo total

“DIENTE DE LEON”. VOLVIENDO A LA CALMA

Una tarde Jurumi se encontraba muy pero muy enojado con su hermano Teo quien
tomoé su juguete preferido sin su permiso. jAy! jQue ira sentia! pero al mismo momen-
to recordd las palabras del abuelo Arandu, cuandé le enserié a compartir sus juguetes
y a buscar la calma.

Jurumi, cuando se enoja, sabe que soplar dientes de leén lo ayuda a serenarse y volver
a la calma. ;Quieren que les cuente como hacerlo?

Cuando uno se siente enojado, respira muy cortito y muy rdpido. La cara se vuelve
diferente. Los ojos se muestran fruncidos y la nariz se levanta un poco. La boca se
cierra y se fruncen los labios. Es ahi cuando tenemos que notar nuestro enojo y tra-
tar de calmarnos.

A Jurumi le encanta volver a la calma soplando dientes de leén. Primero observa a su
alrededor en busca de alguno en el campo, lo levanta y lo mira fijamente tratando de
calmarse con cada inhalacién y cada exhalacién, mira sus colores, su suave textura,
siente su aroma, se acaricia el rostro y siente la suavidad del diente de leén sobre su
hocico. Lentamente, respira profundo y suelta el aire soplando sobre el diente de leén.
Observa, otra vez, con mucha atencién, cémo una parte de sus semillitas vuela, vuela
y vuela. Respira de nuevo y vuelve a soplar observando el hermoso espectdculo. Respi-
ra profundo y sonrie porque ya se siente mucho mejor y mas calmado.

Desarrollo

El docente invita a representar el cuento Diente de Leodn, en el formato de juego teatral. Algu-
nos de los ninos seran los personajes y el resto los espectadores. Pueden cambiar los roles las
veces que deseen.

Cierre
Sentados en ronda, los estudiantes reflexionan acerca de situaciones que los hacen sentir
mal o molestos y algunas ideas para volver a la calma cuando estan enojados. EL docente
registra las ideas.
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Motivacion o aprovechamiento productivo de las emociones

ACTIVIDAD 9

Nombre Objetivo

“VAMOS QUE YO PUEDO". Reflexionar sobre las acciones realizadas
Iniciacion en la confianza de las para resolver conflictos, confiando en las
capacidades personales. habilidades propias.

Actividad sugerida para sala de 5 anos.

Inicio
El docente relata una pequena narracion al grupo total

“VAMOS QUE YO PUEDO”

Desde hace mucho tiempo se sabe que el yaguareté Mbarete, y el oso hormiguero,
Jurumi, no son muy buenos amigos.

Hay una leyenda que cuenta que Mbarete siempre perseguia y molestaba al oso hor-
miguero, lo corria sin parar cada vez que lo veia. Un dia, el yaguareté Mbarete excla-
mo muy furioso: "jCuando me enojo, soy muy, muy feroz!", se paré frente a un drbol
y comenzé a arrancar la corteza con sus garras.

Al ver esto, Jurumi, valientemente pensé: "Yo también soy muy feroz y muy inteligen-
te, pero debo demostrarle que soy capaz de asustarlo para que me deje en paz. No me
gusta pelear, solo me defiendo si es necesario. Ademds, no me gusta tener enemigos”.
Entonces, ide6 un plan magnifico con la picardia que caracteriza a los osos hormigue-
ros. Con mucha astucia buscé un arbol rajado, semi quebrado sin que el yaguareté se
diera cuenta. Escogié una rama del drbol, que estaba en el suelo y la corté en dos para
demostrarle que él tenia mucha fuerza. "jVamos que yo puedo!”, grité muy fuerte. Y
con cara de enojo, miré al yaguareté y pensé: "Este yaguareté no me molestard mas".
Cuando el yaguareté vio lo que Jurumi hizo con el arbol, abrié su mandibula con
asombro y desde ese momento creyé en la potencia y fuerza del oso. Asi, desde ese dia
le tiene mucho respeto y siempre trata de evitarlo.

: Audio del cuento




Desarrollo

Sentados en ronda, el docente invita a los estudiantes a pensar juntos: ;cual fue el plan magni-
fico de Jurumi?, ;como resolvio su problema?, ;tuvo alguna ayuda?, ;qué pudo lograr el solo?
¢como se sintid al principio, y al final?

Luego de la conversacion anterior, se sugiere la formulacion de las siguientes preguntas para re-
flexion:

¢cQuiénes de ustedes se banan solos?, ;alguno de ustedes sabe atarse los cordones?, ;quie-
nes duermen en su habitacion? , ;qué cosas nuevas podemos hacer solos?

Cierre
Eldocente invita a los estudiantes a registrar sus respuestas en la siguiente grilla con el objetivo de:

-Reconocer las capacidades personales.
-Reflexionar sobre las acciones propias para resolver conflictos.

Nombre del nifio - YO PUEDO SOLO - : VAMOS QUE YO PUEDO
¢Cual es el desafio y a quien puedo pedir ayuda’)

"El registro de esta actividad, como asi también la reflexion de otras capacidades, puede lle-
varse a cabo en diferentes instancias.




Empatia

ACTIVIDAD 10

Nombre Objetivo

“LA EMOCION DEL OTRO". Reflexionar sobre las emociones de los de-
Desarrollo de la empatia- interpretacion de mas.

las emociones de los demas. Reflexionar sobre la empatia y la sensibilidad

para percibir los sentimientos de los otros.

Inicio
El docente relata una pequena narracion al grupo total: CUENTO: “JURUMI CONOCE A SU AMI-
GA AURORA” (Ver pagina 36)

Desarrollo

Eldocente invita a cada estudiante a buscar un companero, pensary reflexionar juntos a partir
de algunos de estos interrogantes.

- ¢.Como se sentirian en lugar de Aurora?

- ¢cLes gusta sentirse asi?

El docente reproduce diferentes musicas de fondo para marcar el turno de la palabra de
cada estudiante.

Cierre

En grupo totaly en ronda, los estudiantes comparten y reflexionan acerca de qué sintieron al
escuchar al companero, el que desea podra expresar sus pensamientos sobre la empatiay la
sensibilidad para percibir los sentimientos de los otros.

El docente podra retomar los interrogantes para resaltar algunas ideas sugerentes.

1. ;COmMo se siente la otra persona?

2. ;Qué cosas hizo? ;Qué gestos hizo?

3. ¢Qué harian ustedes si les pasa algo similar?

4. ;Algunos de ustedes necesita ayuda? ;En que?

5. ;Como pueden hacer para pedir ayuda cuando..
- se sienten solitos?

- estan tristes?

- tienen algun problema que no pueden resolver?




ACTIVIDAD 10 | Variante - a partir de sala de 5 anos

Nombre Objetivo

LA EMOCION DEL OTRO-DIBUJO". Desarrollar la capacidad de escucha atenta.

Desarrollo de la empatia- interpretacion de Registrar e interpretar las emociones de sus

las emociones de los demas. pares. Reconocer el estado emocional propio
y su manifestacion desde el lenguaje verbal y
no verbal.

Inicio

El docente relata una pequena narracion al grupo total “JURUMI CONOCE A SU AMIGA, AURORA”
(Ver pagina 36)

Desarrollo
Eldocente invita a cada estudiante a buscar un companero, pensary reflexionar juntos a partir
de algunos de estos interrogantes.

- .Como te sentirias en lugar de Aurora?
- JJe gusta sentirte asi?

Estudiante 1. Dialoga sobre sus ideas a partir de los interrogantes.
Estudiante 2: Escucha atentamente y realiza un dibujo representando la experiencia del es-
tudiante 1.

El docente reproduce diferentes musicas de fondo para marcar el turno de la palabra de
cada estudiante.

Cierre

Sentados en ronda, cada par de estudiantes comparte el registro de las experiencias con el gru-
po total, socializando los dibujos que han registrado. El estudiante que lo desee podra verbalizar
ese momento, comentando sobre la sensibilidad para percibir los sentimientos de los otros.

El docente podra retomar los interrogantes para resaltar algunas ideas sugerentes:

.Como se siente la otra persona?
¢/Qué gestos hizo?
<Qué sintieron ustedes al escuchar al companero?

*Nota: Los momentos de la iniciacion de la clase pueden ser utiles para hablar de algun conflic-
to que sucedid en la escuela y en la casa. Esto habilita a que los estudiantes conversen acerca
de un tema determinado, puedan buscar soluciones, puedan realizar una escucha atenta a los
demas y aceptar diferentes puntos de vista y diferentes opiniones, ser asertivos. (Ver: Guia de
Actuacion ante Situacion de Vulneracion de Derechos en http:/www.mec.gob.ar/resolucio-

nes-disepa/)

Los cuentos, las fatos, imagenes de situaciones en el hogar y la escuela, son una herramienta
ite/reflexionar, pensar situacionesy ponernos en el lugar de los demas.




Habilidades Sociales

ACTIVIDAD 11

Nombre Objetivo

ARANDU, EL ABUELO SABIO. Reflexionar sobre los modos de cortesia para
Construccion progresiva de las habilidades  dirigirnos a los demas.

sociales.

Inicio

El docente relata una pequena narracion al grupo total (Ver cuento en pagina 49)

Desarrollo

Luego de la lectura del cuento, el docente invita a los estudiantes a reflexionar a traves de las
siguientes preguntas con el objetivo de dialogar sobre las consecuencias de acciones como no
respetar las reglas, no respetar el espacio de los demas, no respetar el turno del companero)

Preguntas para reflexionar:

- £cOMO me siento si no respetan mi espacio?
- cqueé cosas puedo hacer para sentirme orgulloso de mi mismo?
- ;qué es para ustedes "portarse bien"?

- ¢es Jurumi, un buen amigo? ;Por que? ;Qué es para vos ser un buen amigo?

Cierre
Registrar de manera grafica o escrita, las palabras magicas para poder recordarlas en los dife-
rentes momentos del jardin.

*Sugerencia: Para visualizar el impacto de esta actividad pondremos una hoja con el dibujo de
un corazon, sobre la pared, y cada vez que ellos noten que estan usando las palabras magicas
registran esa actitud positiva pegando papeles de colores sobre el corazon. Cuando el corazon
este lleno, vamos a celebrar el logro en grupo.
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“Arandu, el abuelo sabio”

El carpincho, Tincho, amigo de Jurumi, se creia el rey de los esteros, siempre trataba mal a los animales, y era
un poco desagradable. Era arrogante y egocéntrico, no queria que se acercaran d €, a veces ni siquiera queria
jugar con sus amigos. Siempre decia: "Fuera, fuera de acd, no me molesten que yo soy el mejor. Mi piel es la
mds brillante y marrén de todos los esteros!".

Era tan desagradable con los demds animales que vivian cerca de él que les decia:

"No te pongas a mi lado que hueles feo y eres horrible".

"Pero mira a ese animal que flaco y feo estd. Ademds, es muy molesto”.

Por todo eso nadie queria ser su amigo. Siempre estaba sélo. Un dia empezo a notar que estaba perdiendo
su brillo y el color marrén de su piel. Los pelos se le estaban cayendo.

Jurumi, preocupado por su amigo, sintié miedo y se le ocurrié una gran idea, ir a ver al abuelo Arandu. EI
abuelo Arandu era anciano y estaba muy arrugado. Jurumi penso: "el abuelo es el miembro mds sabio de la
familia, seguro él podra saber, qué le estard pasando a Tincho". Jurumi invité a Tincho a visitar al abuelo en
la manana siguiente.

Al otro dia, muy muy temprano, al amanecer, cuando el sol comenzaba a reflejarse poco a poco en la laguna,
ambos amigos, Jurumi y Tincho, partieron a la casa del abuelo Arandu. Al llegar Jurumi, muy preocupado,
conto lo sucedido a su abuelo.

"Abuelo, estoy muy preocupado, no lo veo bien a Tincho. Por favor, miralo. ;Qué puede ser?"

El abuelo con sus ojos pequeniitos, arrugaditos y caidos, pero que parecian muy, muy grandes a la vez, por sus
enormes anteojos, observé con atencién a Tincho.

";Qué te sucede?", dijo el abuelo.

-Tincho: "No sé, no sé qué me pasa, me estoy poniendo de color negro. ;Qué voy a hacer?"

Luego de una larga observacion, el abuelo le contesto:

"Esto te pasa por ser muy desagradable, jnadie quiere estar a tu lado! Estds sélo, no tenés amigos, los anima-
les de los esteros no quieren jugar y divertirse con vos".

"Tendremos que ayudarlo, abuelo Arandu, jjpor favor, por favor!! "- dijo Jurumi. "Vamos a pensar algo
juntos, para solucionar este problema. Ayudame, por favor, ;Qué podemos hacer?"

El abuelo Arandu le dio sabios consejos para que Tincho se mejore, y dijo: “poco a poco, a medida que seas
mds agradable y amable con los animales de los esteros, te irds poniendo marrén y brillante. Vas a tratar a
todos los animales con respeto, y vas a comenzar a utilizar palabras de cortesia como éstas: por favor, para
pedir las cosas, gracias, siempre que te den algo (un regalo, un pedido), perdén, si hacés algo que no debias
hacer, permiso, si tomds algo prestado. Nunca olvides que tener buenos modales y utilizar formas de corte-
sia, colabora para que seamos mds sociables con los demds y podamos tener muchos amigos. Ser solidario,
colaborativo, asertivo, nos ayuda a tener una sana convivencia.”

Desde ese momento la actitud del carpincho Tincho cambié mucho. Y logré APRENDER muchas cosas impor-
tantes para la vida, GRACIAS a un buen amigo y al abuelo Arandu. Al pasar el tiempo, aprendio a llevarse bien
con todos los demds animales. El comprendié6 lo que era sentirse bien y orgulloso de si mismo.




ACTIVIDAD 11| Variante - a partir de sala de 5 afnos

Nombre Objetivo

“ARANDU, EL ABUELO SABIO". Reflexionar sobre los modos de cortesia para
Construccion progresiva de las habilidades  dirigirnos a los demas.

sociales. Recordar las palabras registradas para lograr

una clase mas agradable.

Utilizar frases de agradecimiento.

Emplear las palabras magicas adecuada-
mente para crear relaciones mas agrada-
bles y positivas.

Inicio

El docente invita a los estudiantes a sentarse en circulo. Entrega un objeto que deben pasar de mano
en mano hacia un mismo sentido. El estudiante que desea puede compartir situaciones de la vida coti-
diana, de la casa o del jardin, donde haya utilizado las palabras magicas, cada vez que el objeto pase por
sus manos. Eldocente puede recurrir aimagenes graficas de las situaciones similares a la vida en familia
o del contexto escolar resaltando momentos en los que es comun emplear las formas de cortesia.

El docente presenta a los estudiantes el libro viajero “Las Palabras Magicas” En él, cada familia debe
registrar buenas acciones que hayan realizado utilizando las palabras magicas. El objetivo de este libro
vigjero es que los estudiantes lo lleven a la casa para que reflexionen con sus familiares sobre el uso de
las frases de cortesia. Las familias podran escribir mensajes en el libro para ayudar a los ninos a seguir
aprendiendo otras palabras magicas, ademas de dibujar los momentos y situaciones en las que se uti-
lizan esas formas de cortesia.

Cierre
En cada jornada el docente lee los mensajes enviados por una familia. Progresivamente en conjunto,
elaboran un reglamento de los buenos modales para utilizarlo siempre que sea necesario.
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ACTIVIDAD 12

Nombre Objetivo

“RONDAS DE FAVORES". Desarrollar la capacidad de pedir ayuda
Desarrollo de habilidades sociales para la cuando lo necesiten.

resolucion de conflictos interpersonales. Colaborar con otros.

Inicio

Sentados en circulo, el docente retoma y lee el cuadro trabajado en la actividad 11. (Cuento:
iVamos que yo puedo!). Los estudiantes reflexionan acerca de la importancia de pedir ayuda en
determinadas ocasiones. El objetivo es conseguir que nuestros estudiantes se acostumbren a
pediry brindar ayuda siempre que lo necesiten.

Desarrollo
El docente formula las siguientes preguntas para reflexionar en la ronda: ;cuando necesitan
ayuda para lograr algo?, ;a quién piden ayuda?, ;como la piden?

Luego de la reflexion, el docente organiza una cadena de favores dando ejemplos como: Juan
sabe atarse los cordones, el ayudara a Catalina a aprender como hacerlo. Y Catalina podra cola-
borar con Juan ensenando a guardar sus pertenencias. La cadena de favores puede tener una
duracion determinada (por ejemplo, una semana).

El docente plantea diferentes situaciones y los estudiantes reflexionan acerca de si lo pueden
hacer por si mismos o si necesitan pedir ayuda. El docente puede hacer notar a los estudiantes
que en ocasiones ellos pueden realizar muchas actividades por si solos, y aun asi piden ayuda.

Cierre

Eldocente elabora una presentacion visual (ejemplo video) en el que los estudiantes cuentan
queé favor hicieron, qué favor recibieron y como se sintieron al final. Esta produccion puede ser
socializada con las familias.

Como alternativa, también proponemos la elaboracion de proyectos solidarios con diferentes
instituciones como otros jardines, hogares de ancianos, hogares de ninos, etc.







Nivel Primario
Actividades de Educacion Emocional

‘Las EMOCIONES a trabajar en el NIVEL PRIMARIO son el amor, la envidia, la tolerancia, la feli-
cidad, la frustracion y la verguenza. Tambiéen se trabajaran las emociones basicas a lo largo de
todas las actividades.

Las actividades estan pensadas en orden de complejidad y, en algunos casos, se presentan
variantes que se adaptan a cada ciclo. Se pueden utilizar en todos los grados, dependiendo
de las experiencias previas del grupo de alumnos.

Creemos necesario tener en cuenta que en el nivel primario se reflejan grandes cambios en
los ninos, no soélo desde el punto de vista fisiologico, sino también psicoldgico. En la etapa
comprendida entre los 8 y 12 anos, en ocasiones, los ninos reaccionan en forma agresiva ante
la dificultad para encontrar otro modo de expresar sus emociones. Por ello, sera fundamen-
tal el desarrollo del vocabulario y lenguaje emocional, para que encuentren en el dialogo,
la mejor manera de solucionar conflictos. Para ello, nuestro rol de adultos modeladores de
respuestas adecuadas en situaciones de conflicto sera clave.

Ademas de esto, consideramos importante respetar el deseo de participacion de los estudian-
tes en las actividades programadas, no forzandolos a expresar sus emociones si ho lo desean.

Cabe aclarar que las actividades de nivel inicial pueden ser utilizadas para trabajar con cual-
quier grupo de estudiantes, independientemente de haber sido expuestos o no al programa
de educacion emocional anteriormente.




Habilidades de conocimiento de uno mismo

ACTIVIDAD 1

Nombre Objetivo

JURUMIY SU FAMILIA. Identificar emociones y expresarse respecto
Reconocimiento de emociones. al amor.

Inicio

El docente proyecta las vinetas de "Jurumiy su mama"y “Jurumiy su hermano Teo".

Los estudiantes observan las vinetas y eligen o rodean con color (en caso de tenerlas impre-
sas) las emociones que se relacionan con cada imagen.
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Desarrollo
El docente pregunta a la clase si algun voluntario desea expresar su eleccion y justificar la misma.

El docente puede formular las siguientes preguntas a modo de reflexion:

;Te parecen familiares estas situaciones? ;Alguna vez te paso esto en tu casa o en la escuela?
<Qué sentis cuando estas triste?

¢Recordas la ultima vez que te sentiste asi? ;Qué paso?

¢/Qué sentis cuando estas feliz?

¢Recordas la ultima vez que te sentiste asi? ;Qué paso?

/Qué sentis cuando estas enojado?

¢Recordas la ultima vez que te sentiste asi? ;Qué paso?

¢Que sentis cuando estas sorprendido?

¢Recordas la ultima vez que te sentiste asi? ;Quée pasod?

¢Que sentis cuando estas con miedo?

¢Recordas la ultima vez que te sentiste asi? ;Que paso?

¢/Qué pasa en tu cuerpo cuando sentis amor?

¢Recordas la ultima vez que te sentiste asi? ;Qué paso?

<En qué situaciones sentis esas emociones en la escuela? Y sen tu casa?
Cierre

- Para primer ciclo: Reunidos en pequenos grupos, los estudiantes pueden elegir una de las situa-
ciones personales sobre las que han conversado y elegir algunas de las actividades propuestas:

- crear una vineta que reflgja la situacion elegida,
- dramatizar la situacion,
- crear una cancion sobre las diferentes emocionesy la forma en la que “se sienten en el cuerpo”




- Para segundo ciclo: Reunidos en pequenos grupos, los estudiantes completan un cuadro
con consignas que interpelen las emociones que sienten ante determinada situacion. Propo-
nemos el siguiente cuadro a modo de gjemplo:

Cuando...

No apruebo una materia

Luego de completar el cuadro, eligen una de las situaciones y la presentan al resto de la clase
realizando una de las actividades propuestas a continuacion:

- crear una vineta que refleja la situacion elegida,
- dramatizar la situacion,
- crear una cancion sobre las diferentes emocionesy la forma en la que “se sienten en el cuerpo”

*Sugerencias:
- Ademas del recurso de la vifeta, pueden emplearse fotos personales de los estudiantes o
imagenes de revistas con situaciones de ninos en familia.




ACTIVIDAD 2

Nombre Objetivo
LO QUE ME GENERA EL AMOR. Identificar emociones y expresarse respecto
Reconocimiento y expresion de las a ellas.

emociones relacionadas a la cotidianeidad.

Inicio
El docente solicita a los estudiantes que lleven su juguete favorito o imagenes de su mascota.

Cada estudiante presenta su juguete favorito o la imagen de su mascota.

Desarrollo
Reunidos en pares, y motivados por la imagen de su mascota o juguete favorito, los estudiantes
conversan, respondiendo las siguientes preguntas:

¢Cual es el nombre de tu mascota o juguete favorito?

¢Por qué es tu favorito?

¢/Que emociones te genera? ;Cuando?

Quienes lo deseen podran compartir lo elaborado con el resto de la clase.

De acuerdo a la edad de los estudiantes, el docente sugiere diferentes formas de registro (gra-
fico o escrito de la actividad), ejemplo: dibujo, elaboracion de un collage, redaccion de una
descripcion, elaboracion de una historia que involucre al nino y a la mascota/juguete.

Cierre

Desde la escuela se envia un “Cuaderno Viagjero" a las casas, con la consigna de que los ninos y
sus familias puedan elaborar juntos cuentos con los juguetes o mascotas como protagonistas,
mencionando y describiendo las emociones que generan.




ACTIVIDAD 3

Nombre Objetivo

CONOCIENDO MAS SOBRE JURUMLI. Generar espacios para el autoconocimiento

Conocimiento de uno mismo. e identificacion de la felicidad en la vida co-
tidiana.

Inicio

El docente pregunta a los estudiantes si alguna vez han visto a un oso hormiguero, como Juru-
mi. Formula preguntas para recabar el conocimiento previo que los estudiantes tengan acerca
de las caracteristicas de los 0sos hormigueros y elabora una lluvia de ideas en el pizarron.

Luego, los invita a escuchar el siguiente texto sobre Jurumi. Los estudiantes escuchan el texto
y prestan atencion a las caracteristicas que no aparecen escritas en el pizarron.

— N

Conociendo mas sobre Jurumi

Jurumi, nuestro amigo hormiguero puede comer
miles de hormigas en un dia.

Es un muy buen nadador y utiliza su hocico_como
tubo de respiracion que le permite estar bajo el
agua comodamente.

Jurumi es un animalito de modales suavesy
silenciosos.

35!
iCuanta ternura nos genera conocerlo un poco mas:

A =\

Una vez finalizada la lectura, el grupo total completa la lluvia de ideas en el pizarron con la
informacion faltante.

Desarrollo
El docente pregunta al grupo:

<En qué te parecés a Jurumi?

¢Que te gusta hacer en tu tiempo libre?
<Como te sentis cuando no podés hacerlo?
¢.Con quién te gusta jugar?

¢/Qué cosas te hacen feliz?




Cierre (para el primer ciclo)

Si fueras un animal, teniendo en cuenta tus caracteristicas personales, ;qué animal serias?
Los estudiantes dibujan un animal que los represente, y le asignan un nombre. Luego, lo
presentan al resto de la clase.

*Sugerencias: como variante en esta actividad, de acuerdo a la edad y caracteristicas del
grupo de estudiantes, cada uno puede completar una ficha con informacion personal como
la que figura debajo de la actividad de cierre.

Cierre (para el segundo ciclo)
En una ronda con el grupo total quienes lo deseen pueden responder:

¢/Qué piensan de Jurumi?
/Qué sintieron al hablar de ustedes?

Los estudiantes elaboran un collage donde expresen emociones en un papel afiche. Posterior-
mente, redactan una composicidn en primera persona sobre las emociones.

Algunas cosas sobre mi...

NECESIEO QYU PAIA ... . .
Me siento feliz cuando

Me siento triste cuando

Algo mas que quiero escribir sobre mi \




Alzunag oocas
& cobre mi..

Me ciento feliz cvando

Mi color favorito es

Me resvlta dificil

Me 55'9‘1' 2 el helado de




ACTIVIDAD 4

Nombre Objetivo

LA CAIDA DE JURUMI. Reconocer la verguenza y los modos de
Conocimiento de uno mismo, ejercicio de la afrontarla.

empatia y promocién del bien comun.

Inicio
El docente proyecta la imagen con la caida de Jurumi. (Ver imagen en pagina 61)

Los estudiantes observan y describen la imagen de manera objetiva.

Desarrollo

Reunidos en grupos, y luego de haber descripto la imagen en forma objetiva con el grupo total,
los estudiantes narran la escena desde el punto de vista de Jurumi, respondiendo a la pregunta:
¢ccomo pudo haberse sentido?

En grupos, los estudiantes leen y deciden cual debid haber sido la actitud correcta de los demas
animales ante la caida de Jurumi. Cada estudiante argumenta la postura elegida.

- Ayudar a Jurumi

- Reirse a carcajadas

- Pedir ayuda a un adulto

- Ignorarlo y seguir jugando.

Cada grupo, piensa en una situacion vivida en la que hayan sentido verguenzay la recrea (a traves
de una demostracion, una descripcion o alguna otra manera creativa) reflexionando sobre como
se sintieron los distintos animales que participaron en la escena.

Cierre

Para finalizar, los estudiantes elaboran acuerdos de convivencia para el aula en relacion a lo
trabajado y lo dejan expuesto en el saldon para su uso cotidiano. (Tener presente la Resol. Min.
N° 4720/16 sobre Acuerdos Escolares de Convivencia -~AEC) "Ver Resolucion en http./www.

mec.gob.ar/resoluciones-disepa/)

*Sugerencias: En el caso de contar con AEC aprobado por disposicion se podra socializar con
los estudiantes las hormas y valores que la institucion educativa propone.







Habilidades sociales

ACTIVIDAD 5

Nombre Objetivo
ESTUDIANTES MENTORES EN LOS Compartir jornadas de trabajo en equipo
PRIMEROS DIiAS DE CLASES. donde se rescaten valores de respeto, soli-

Desarrollo de empatia y habilidades sociales. daridad, cooperaciony camaraderia.

Inicio
El docente presenta a los estudiantes a un pequeno grupo de quinto grado como los “alum-
nos tutores” quienes acompanaran como “guias” a los estudiantes de primer grado, ese dia.

El grupo de estudiantes de quinto grado, previamente preparados, leen el cuento “Arandu, el
Abuelo Sabio”" (Ver Actividad 11 - Nivel Inicial) a los estudiantes de primer grado.

Desarrollo
Luego de la lectura, y con la guia del docente, reflexionan sobre las emociones de Jurumi.
Se pueden formular las siguientes preguntas a modo de reflexion:

- (Qué son los buenos modales?

- ;Cuales son las formas de cortesia? ;Cuando las usamos?

- (Qué puedo hacer para sentirme orgulloso de mi mismo?

- ¢(Queé significa portarse bien?

- .COomMo me siento si no respetan mi espacio?

- ¢Jurumi es buen amigo? ¢Por qué? ;Qué significa ser un buen amigo?

Posteriormente, los ninos de primer grado realizan un mural sobre el cuento de manera cola-
borativa con ayuda de los estudiantes de quinto grado, y escriben sus nombres en el mismo.

Cierre

Para finalizar la actividad, los estudiantes realizan un paseo guiado por la escuela y sus dis-
tintas dependencias. Se elige un lugar al aire libre y sentados en una ronda se comparte lo
que les hizo sentir esa actividad. Los estudiantes mentores continian en contacto con los
estudiantes durante esta actividad.




ACTIVIDAD 6

Nombre Objetivo

MENSAJES DE AMOR'Y CARINO. Desarrollar habilidades sociales y de expresion
Socializacion Positiva. Cordialidad. emocional.

Amabilidad.

Inicio

El docente escribe o proyecta frases motivadoras en el pizarron como, por ejemplo:

- Yo quiero, yo puedo, soy capaz.

- Podés llegar donde quieras.

- Conta con nosotros.

- Mi frase magica para hoy es: iVos podes!

- Me encanta cuando sonreis.

- Confio en vos.

- Todos nos equivocamos, y asi aprendemos.
- iSos brillante!

- Te queremos.

Luego de leer las frases, el docente pregunta al grupo total:

cQué sintieron al leer las frases?
¢Suelen decir o escuchar frases positivas?
cUtilizan frases positivas en tu casa?

" Es importante respetar las frases que los estudiantes pronuncien.

Desarrollo
Jurumi se siente feliz y escribe un mensaje en la tierra humeda de los Esteros del Ibera a su
amiga Aurora.

:Se animan a hacer lo mismo?
Los estudiantes escriben frases positivas al grupo de companeros en general. Ejemplo: “todo
€S mejor con una sonrisa’.

Cierre

Los estudiantes leen en voz alta algunos mensajes y depositan el total de los mismos en un
frasco al cual podran recurrir diariamente en busca de una frase motivadora. También podran
pegar las frases en distintos puntos de la escuela a fin de generar un clima institucional positivo.

Alternativa:
- Pegar sobres en una cartelera en el aula con los nombres de cada estudiante, escribir men-




ACTIVIDAD 7

Nombre Objetivo

JURUMI QUISO VOLAR. Observar y reconocer cualidades positivas en uno
Reconocimiento de la emocién envidia mismo y los demas.

Inicio

El docente solicita a un estudiante que realice la lectura del cuento, (en el primer grado, se
sugiere al docente leer el cuento), “Jurumi quiso volar” al grupo total.

“Jurumi quiso volar”

Una manana calurosa en los Esteros del Ibera. Jurumi paseaba en busca de hor-
miguitas. Parecia un dia normal hasta que, de repente, escuch6 un potente sonido,
mir6 a su alrededor, pero no encontré nada.

Una sombra en la tierra lo invité a mirar hacia el cielo, donde volaba la majestuosa

garza mora.
Jurumi, agobiado por el intenso calor observé aténito cémo la brisa acariciaba el
imponente plumaje del ave que se desplazaba con vuelo lento y acompasado y que

obviamente no sentia calor alguno.

Jurumi pensé en lo mucho que le hubiese gustado volar como la garza, y asi generar
la admiracion en otros dandose cuenta de lo aburrida que era su vida terrestre. Sin-
tié algo extraro, desconocido hasta el momento. La tristeza y el enojo lo invadieron
por no poder volar como aquella gloriosa ave.

En ese momento decidié tomar un descanso y refrescarse bajo la frondosa sombra
de un ceibo. Respiré hondo y mientras el aire ingresaba, recordé imagenes de su
vida con amigos en distintos lugares de los esteros, lo feliz que era buscando termi-
tas y muchos otros momentos mas en los que disfrutaba de ser tal cual era.

Desarrollo
Los estudiantes, reunidos en pequenos grupos, responden las siguientes preguntas sobre el
cuento:

- cqué le gustaba a Jurumi de la garza?

- ¢por que queria ser como ella?

- ¢qué hizo para cambiar lo que sentia?

- ¢alguna vez se sintieron como Jurumi desearon ser como otra persona?
- cpor que? ;que haces en esas situaciones?

- .Jurumi puede ser considerado envidioso?

- reconocer y definir a la envidia.

Cierre

En grupo total, los estudiantes relacionan la situacion vivida por Jurumi con hechos de la vid
diaria, en la casa con sus familias, en la escuela con sus companeros y en situaciones de la vida
cotidiana. Luego, elaboran un mural del grado con los nombres y las cualidades de cada uno.
Es fundamental que el docente corrobore que cada estudiante ha recibido un mensaje positivo.




i s




Motivacion o aprovechamiento productivo de las emociones

ACTIVIDAD 8

Nombre Objetivo
DOMINO DE LAS EMOCIONES. Ampliar el vocabulario de las emociones.
Vocabulario de las emociones

Inicio

Para esta actividad se organiza el aula en pequenos grupos para iniciar el juego del domino.
Se pregunta si alguien lo jugo antes y se presenta las reglas del juego. Se presenta la variante
del domino de las emociones. (Anexo)

Desarrollo
Luego de algunas partidas. Se lee las situaciones presentadas y aquellas emociones que
generan. Dialogar y compartir las que nos resulten mas cercanas.

Cierre
Representar con gestos algunas situaciones escritas en el domind u otras que recuerden. EL
publico adivina el nombre de la emocion representada.

Para finalizar, sentados en ronda, cada uno expresara como se sintio en una palabra o a traves
de un dibujo.




Autorregulacion emocional

ACTIVIDAD 9

Nombre Objetivo
CONSEJOS PARA JURUMLI. Generar herramientas que posibiliten el ejer-
Tolerancia y gestion de la frustracion. cicio de la tolerancia y la gestion de la frus-

tracién en las relaciones interpersonales.

Inicio
Los estudiantes leen las siguientes descripciones.

Jurumi en ocasiones se enoja cuando sus amigos no piensan como €l Se tapa las orejas para
no escucharlos, porque no esta de acuerdo con lo que dicen.

Arandu el abuelo sabio, a pesar de lo que piensa, siempre escucha las opiniones de todos por-
que dice que le permite ver las situaciones desde distintos puntos de vista.

Tincho, el carpincho quiere que todos piensen como él y los trata de convencer, cuando no lo
logra se pone triste y llora.

Desarrollo
Se plantean los siguientes interrogantes al grupo:

JA quiénes les pasa lo mismo que a Jurumi? ;Cuando?
cQuiénes piensan como el abuelo sabio? ;Por qué piensan asi?
¢/Quienes piensan como Tincho? ;Recuerdan cuando fue la ultima vez que les paso?

Invitar a quienes lo deseen a compartir las respuestas.

Los estudiantes buscan en la sopa de letras palabras relacionadas con la tolerancia. Luego
elaboran con ellas consejos que ayuden a Jurumi a mejorar su relacion con los demas.

ACEPTAR - ACORDAR - ESCUCHAR - REFLEXIONAR - RESPETAR - TOLERAR
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ACTIVIDAD 10

Nombre Objetivo
JURUMI'Y AGUARA. Desarrollar la tolerancia y el respeto en las
Toleranciay el respeto relaciones interpersonales.

Inicio
En ronda se realiza lectura del cuento: Jurumiy Aguara

“Jurumi Y Aguara”

Cierto dia Jurumi paseaba por los Esteros del Ibera apreciando sus hermosos pai-
sajes, fue entonces cuando se encontré con un animal de aspecto similar a un perro
de patas largas, con pelaje de color rojizo que se aclaraba cerca del vientre y a lo
largo del lomo tenia una raya negra. Jurumi abrié grande los ojos y lo mir6 sorpren-
dido al tiempo que le decia: "jHola! Yo soy Jurumi. Vos ;quién sos?"

El animal extranio miraba hacia abajo y no respondia. Jurumi insistio:

"iHola! jHola! jHolaaaaaa! ;Quién sos?"

"iHola! Yo soy Aguara Guazu-, respondié timidamente el animal”.

";Qué animal sos? ;Qué te gusta hacer? No sé nada de vos y vivimos en el mismo
lugar” , explicé Jurumi mientras se llevaba la mano a la cabeza.

"Soy un animal solitario " dijo Aguara Guazu.

"Ah bueno. jSomos dos!" contesto Jurumi. "Yo también soy un animal solitario,
pero me gusta tener amigos".

"A mino" respondié rapidamente Agquara Guazu.

"iAy, qué mala onda!" contesté Jurumi.

"No soy mala onda" respondié Aguara Guazu. Y, antes de que Jurumi lo interrum-
pa, continué diciendo: "Soy desconfiado. Ademds, no me gusta andar contdndole
mi vida a todo el mundo”.

"Esta bien " dijo Jurumi. "Sino querés hablar conmigo, no pasa nada. Es una lasti-
ma. Pensé que podiamos llegar a ser amigos".

Aguara se quedé callado un momento y contesto: "Me gusta cazar al anochecer. Me
alimento con pequerios mamiferos y aves. También capturo ranas, lagartos, vibo-
ras, armadillos e insectos”.

"Puaj!", respondié Jurumi, ";comes ranas? jQué asco!!!"

Jurumi estaba sorprendido de conocer a ese animalito que habitaba en el mismo lu-
gary que era distinto a él. Ademds, no comprendia su desconfianza, y no podia creer
que comiese ranas. Fue entonces cuando recordé lo que su mama le habia dicho una
vez: “Todos somos distintos, debemos saber escuchar y respetar a los otros”.

Audio del cuento




Desarrollo
Trabajo en pequenos grupos

¢Qué mensaje nos deja el cuento?
¢Que entendemos por escuchar y respetar?
¢En qué somos distintos a otros?

¢Vivieron situaciones similares a las del cuento en sus casas o en la escuela? ;Que hicieron
para resolverlas?

¢Pueden pensar en un final para el cuento?

Cierre

Reflexionar sobre la frase “Todos somos distintos.." Expresar lo reflexionado a traves de dis-
tintas tecnicas artisticas, plasticas o audiovisuales que podran ser exhibidas en espacios de
uso compartido con otros ninos. Ejemplos: collage, canciones, poemas, trabalenguas, adivi-
nanzas presentaciones audiovisuales, entre otros.

Los estudiantes pueden utilizar la siguiente imagen para anotar sus ideas sobre el significado
de la frase “Todos somos distintos” antes de comenzar a trabajar en sus producciones.




ACTIVIDAD 11

Nombre Objetivo
JURUMIY LA SOPA DE EMOCIONES. Reconocer la frustracion y pensar estrategias
Ejercicio de la autorregulacion de emociones. para tolerarla

Inicio

Jurumi planifico durante muchos dias un paseo por los esteros con su amigo Aguara el dia do-
mingo. Pensaba pasear bajo los rayos del inmenso e imponente sol del litoral, de solo imaginarlo
se le dibujaba una sonrisa en el rostro. iCuanto se divertirian junto a su amigo!

Llego el dia y se aproximo una tormenta de esas que suelen tener truenos espantosos que dan
miedo. Finalmente, el paseo no se pudo concretar.

Desarrollo
Los estudiantes responden: ;Como creen que se sintio Jurumi?

Cierre
Reunidos en grupo, pensar actividades que Jurumi pueda realizar para canalizar de manera
positiva sus emociones, y asi, poder pasar un dia agradable a pesar de la tormenta.

Los estudiantes juegan al sendero de las emociones.

Sendero de las emociones

EMOCIONES: alegria - sorpresa - miedo - enojo - frustracion - verguenza - envidia - amor
- ansiedad

Tira el dado y recorré el sendero respondiendo las consignas que figuran en cada casillero.
Cierre

Reunidos en grupo, pensar actividades que Jurumi pueda realizar para canalizar de manera positiva sus
emociones, y asi, poder pasar un dia agradable a pesar de la tormenta.




Sendero de las emociones

Tira el dado y recorré el sendero respondiendo las consignas que figuran en cada casillero.

1 - Tenés un examen de matematica manana. Te duele la panza. ;Reconocés esa emocion?
¢Como se llama? ;Qué podés hacer para sentirte mejor?

2- La seno dice que tiene una sorpresa para darles. ;]Qué sentis en tu cuerpo? ;Que cara pones?
3- En la clase de arte tienen que armar un titere, pero a vos no te sale. ;Qué hacés?

a-Le decis al profe que no lo vas a hacer.

b-Te enojas y te largas a llorar.

c- Hacés eltitere lo mejor que puedasy celebras tu logro, confiando que la proxima te saldra mejor.
4- Estacion del Corazon

Escribi un mensaje positivo a un companero.

5- ;Podés nombrar algo que todavia no te sale bien? ;Qué podés hacer para mejorar?

6- Estas tratando de escribir una composicion que la seno mando de tarea, pero te esta cos-
tando muchisimo y no logras concentrarte. ;Quée podes decirte a vos mismo para continuary
terminar el trabajo?

7- Tu amigo/a invita a otro companero/a a jugar y eso te molesta. ;Quée haces?

a- Te enojas con tu amigo/ay no le hablas mas.

b- Pensas que es una buena idea y te unis al juego.

c- Le decis a tu amigo/a que sentis que te traiciono.

8- Estacion del Corazon:

Escribi una lista de 3 personas que hayan sido amables con vos en la semana y agradeceles
por eso.

9- En el patio, un companero paso corriendo, te empujo y caiste al suelo. ;Que haces?

a- Te levantas y le pegas.

b- Te levantas y sacudis tu ropa, pensando que fue sin querer.

c- Te levantas y le contas lo que paso a la maestra.

10- Ayer le prestaste una hoja a un companero y hoy él no quiere prestarte una a vos. ;Qué hacées?
a- Pedis prestado una hoja a otro companero.

b- Pensas que es una mala personay se lo contas a la maestra.

c- Le decis a tu mama que venga a quejarse a la escuela.

11- Notas que alguien rayo la tapa de tu cuaderno o carpeta durante el recreo. ;Qué hacés?
a- Empezas a gritar enfurecido/a: ;Quién rayo la tapa de mi carpeta?

b- Esperas al proximo recreo y rayas las carpetas de todos.

c- Le contas a la maestra y le pedis ayuda para poder solucionar el problema.

12- Estacion del Corazon:

Ayuda a la seno y tus companeros a juntar los papeles del salon.

13- La seno te pide que pases a leer al frente, pero vos no querés porque sentis mucha ver-
guenza. ;Qué podes decirte a vos mismo para superar ese momento? '
14- Pensa en algo que quisieras lograr (algo que te gustaria hacer o aprender). Escribilo en u
papely pegalo en la tapa de tu cuaderno o carpeta para que puedas verlo a diario.

15- Estacion del Corazon:

Dale un abrazg a una personay decile cuanto la aprecias.










ACTIVIDAD 12

Nombre Objetivo
Respirando como los animales de los Esteros. Desarrollar herramientas para lograr la calma.
Gestion de emociones

Inicio

"Se sugiere al docente preparar el ambiente, disminuyendo la intensidad de la luz (si es po-
sible), y reproduciendo sonidos de la naturaleza, lluvia, pajaros, de fondo, para realizar la si-
guiente actividad.

El docente invita a los estudiantes a sentarse en ronda. Luego, muestra las imagenes de un
yaguarete, una liebre, un carpincho, una garza mora y un mono caraya e invita a los estudian-
tes a describir brevemente a cada uno de estos animales.

Luego, el docente comenta a los estudiantes que a lo largo del dia vivimos muchas situacio-
nesy que las mismas generan diferentes tipos de emociones. Les recuerda que las emocio-
nes pueden ser placenteras o displacenteras y, que es importante mantener la calma ante
aquellas situaciones que los molestan o les hacen sentir mal. Entonces, les pregunta como
logran volver a la calma cuando estan enojados. Aquellos estudiantes que lo deseen, respon-
den a la pregunta.

Luego de escuchar a los estudiantes, el docente retoma a los animales presentados al inicio,
y les cuenta que pueden tenerlos en cuenta cada vez que necesiten volver a la calma. A con-
tinuacion, el docente invita a los estudiantes a poner en practica técnicas de respiracion de
animales para gestionar el enojo, la rabia y la tristeza.

Desarrollo

-Rugir como el yaguarete: para liberar emociones como el enojo y la rabia, el docente solicita
a los estudiantes que rujan como un yaguareté muy enojado. Los estudiantes caminan y pro-
ducen el sonido varias veces de manera repetitiva liberando toda la furia.

-De liebre agitada a carpincho relajado: las respiraciones de las liebres son cortas y poco
profundas. El docente ayuda a los estudiantes a darse cuenta de que cuando sienten miedo
Sus respiraciones se vuelven muy rapidas y entrecortadas. Siempre es mejor respirar Como
un carpincho que esta relajado en el agua con la panza para arriba. ELl docente invita a los es-
tudiantes que llenen sus pechos con aire, que aguanten unos segundos la respiracion y que
luego exhalen lentamente. Se sugiere repetir el ejercicio entre tres y cinco veces.

-Tranquila como garza mora: para liberar las tensiones del cuello y de la espalda el docente
invita a los estudiantes a que giren su cabeza para ambos lados para detectar peligros. Lue-
go, los invita a ponerse de pie y respirar profundo girando su cabeza hacia la derecha, los
invita a hacer un circulo completo con el cuello mientras sueltan el aire lentamente. Repiten
el procedimiento, girando la cabeza hacia la izquierda. Se sugiere repetir el gjercicio entre tres
y cinco veces.




-Mono caraya en una siesta: el docente invita a los estudiantes a poner una hoja de papel so-
bre su panza, y que inhalen el aire hasta hacerla subir muy alto. Luego, los invita a soltar el aire
suavemente hasta que la hoja vuelva a bajar. Esta respiracion abdominal es el antidoto para la
ansiedad, el miedo y los enojos. Es importante ensenar a los ninos que esta respiracion abdo-
minal es muy efectiva para volver a la calma rapidamente. Se sugiere repetir el gjercicio entre
tresy cinco veces.

Cierre

-La nariz de Jurumi: para terminar el juego, el docente invita a los estudiantes a respirar como lo
hace Jurumi. Tirados en el piso, los estudiantes llenan su cuerpo de aire con respiraciones largas
como la nariz de Jurumi. Estas respiraciones largas y profundas ayudan a los ninos a calmarse.
Se sugiere repetir el gjercicio entre tres y cinco veces.

Eldocente registra todas las ideas que surjan de los estudiantes, para luego armar el espacio
de reflexion con estas posibles preguntas:

- (.COMO te sentiste?

- ¢que respiracion fue la que mas te gusto?

- scual respiracion creés que puedas usar en una situacion dificil?
- ¢a quién le ensenarias esta respiracion?, ;por que?

Luego de reflexionar sobre las respiraciones de los animales de los esteros el docente invita
a los estudiantes a construir el espacio de la calma (donde los estudiantes pueden expresar
mediante dibujos o canciones lo que aprendieron, para tenerlo como un recordatorio). Ade-
mas, los estudiantes pueden realizar el “tutorial de la relajacion” (en el cual ensenan a otros
estudiantes estos tips) .







Nivel Secundario

Actividades de Educacion Emocional

"Las EMOCIONES a trabajar en el NIVEL SECUNDARIO son el amor propio, el desprecio, la ver-
guenza, la ansiedad, la gratitud, y la frustracion, ademas de las emociones basicas.

Estas actividades se pueden utilizar en todo el nivel, dependiendo de las experiencias previas
del grupo de estudiantes.

Creemos necesario tener en cuenta que, en el nivel secundario, la ira es la emocion que se
manifiesta con mayor frecuencia y mayor intensidad debido al sentido de injusticia que el ado-
lescente generalmente experimenta. Como hemos expuesto anteriormente, la ira, no es una
emocion negativa. Sin embargo, sera muy productivo para los jovenes aprender a canalizarla.
Para ello, haremos mucho hincapié en actividades de autoconocimiento que permitan a los
estudiantes reconocer sus emociones, conocerse a si mismos y ser capaces de trabajar sobre
Su propia autoestima.

Al igual que en los niveles inicial y primario, sera fundamental el desarrollo del vocabulario y
lenguaje emocional, como asi tambien nuestro rol como adultos modeladores de respuestas
adecuadas en situaciones de conflicto.

Ademas de todo lo expuesto, consideramos importante recordar que debemos respetar la
participacion de los estudiantes en las actividades programadas, no forzandolos a expresar
sus emociones si no lo desean.




Habilidades de autoconocimiento

ACTIVIDAD 1

Nombre Objetivo
RECONOCIENDOME.."Mi FODA PERSONAL".  Potenciar el amor propio.
Desarrollo del amor propio, autoestimay Fortalecer la autoestima.
automotivacion

Inicio

El docente invita a los estudiantes a leer el siguiente fragmento.

Desarrollo
Luego de leer el cuento, los estudiantes elaboran el FODA de Jurumi. ("Para ello, es necesario
que el docente explique a los estudiantes en quée consiste un FODA).

La herramienta FODA permite el analisis personal de las Fortalezas, Oportunidades, Debilida-
des, y Amenazas, en este caso de cada persona, al ser un FODA personal.

Fortalezas: Hace referencia a tus cualidades personales. ;Cuales son tus talentos y capacida-
des? Para ello, es bueno que escribas en primera persona. Por gjemplo: "Soy bueno en mate-
maticas, soy bueno nadando, me sale bien armar maquetas, escribo historias creativas, etc".

Oportunidades: Son aquellos elementos o circunstancias externas que podrian serte benefi-
Ciosos. Por ejemplo: tus amigos te reconocen como lider, tus padres te escuchan y apoyan tus
proyectos, te eligieron delegado del curso, un docente te propuso representar a la escuela en
un certamen, te invitaron a formar parte de un club, etc.

Debilidades: Aquellos aspectos/ capacidades que necesitas mejorar. ;Cuales son tus puntos
flojos?. Por ejemplo: ste cuesta escribir composiciones?, stenés mal humor?, ;te cuesta ordenar
tu habitacion?




P~

Amenazas: Hace referencia a aquellas situaciones o acontecimientos externos que obstacu-
lizan o impiden tus objetivos, y que pueden poner en riesgo tu proyecto de vida a futuro. Por
ejemplo: tu escuela no ofrece la modalidad para la carrera que elegiste estudiar, tuviste un
accidente y no podés entrenar con tu equipo en el club, tu abuela enfermo y tenés que hacerte
cargo de cuidarla.

Cierre

Finalmente, cada alumno completa su FODA personal. Para ello pueden ingresar al sitio web:
www.dafo.ipyme.org

Trabajar con el FODA personal, le posibilitara al estudiante plantearse objetivos para transfor-
mar sus debilidades en fortalezas, sus amenazas en oportunidades y plantearse lineas de ac-
cion para sortear los obstaculos que los amenazan.

En clase, el docente puede retomar el FODA y solicitar a los estudiantes que elijan uno de los
aspectos que quieran mejorar, y pueden completar la siguiente tabla:

¢Como lo puedo formular en forma positiva? Ejemplo: Quiero aprobar todas mis
materias este ano

cQué pequenos pasos puedo dar esta semana para acercarme mas a mi objetivo? (no
mas de 3) - se sugieren que sean acciones que el alumno pueda mantener -

Ejemplo: completar la carpeta - prestar atencion en clase - animarme a preguntar a
la profe lo que no entiendo
<Como puedo medir mi avance hacia mi objetivo?
Ejemplo: si siento que comprendo el tema, si saco buena nota en el proximo trabajo
practico.

Se sugiere al docente, destinar un tiempo de la clase una vez al mes para que los estudiantes
puedan hacer un seguimiento de su progreso.

ridaa



ACTIVIDAD 2

Nombre Objetivo
RECONOCIENDO TU AMOR PROPIO. Identificar las emociones que fortalecen nues-
Fortalecimiento de la autoestima tra autoestima.
Reconocer las emociones que priman en cada
uno.
Inicio

El docente invita a los estudiantes a realizar la lectura del siguiente fragmento. Posteriormente
se indaga sobre qué emociones aparecen reflejadas en el mismo y como creen que se sintid
Mora, la Garza.

Desarrollo

- Cada estudiante dibuja el contorno de su mano, con un lapiz o fibron en un papel.

- Luego, forman equipos de cinco estudiantes.

- Cada miembro del equipo piensa una cualidad que haya observado en el resto de sus com-
paneros de equipo, por ejemplo: X es generoso o es bueno jugando al basquet.

- Cuando identifiquen esa caracteristica positiva, la escribiran en uno de los dedos de la mano
que el companero dibujo en el papel.

- Una vez que cada estudiante tenga cuatro dedos completos, escribira en el dedo vacio una
cualidad que sabe que posee.

- Cuando cada estudiante haya expresado lo positivo de cada quien, los companeros del equi-
po leeran en voz alta sus propias palabras o frases positivas.

"Es importante que el docente colabore ayudando a reflexionar sobre un aspecto positivo en
los demas, mientras se trabaja en grupo.

Cierre
Al finalizar, los estudiantes intercambian reflexiones con el grupo total sobre como se sienten
de saberse reconoados Pueden reﬂeX|onar sobre otras preguntas como las siguientes:




T
ACTIVIDAD 3

Nombre Objetivo

PARAFRASEANDO. Profundizar sobre ideas acerca del amor
Fortalecimiento del amor propioy la propio.

autoestima.

Inicio

"Para llevar adelante esta actividad, es necesario solicitar materiales/recursos (por ejemplo:
botellas, cajas para reusar, retazos de tela, etc.) para armar un regalo.

El docente invita a los estudiantes a pensar en una persona a la que quieren mucho. Luego, los
insta a pensar sobre sus propias cualidades y fortalezas.

Desarrollo

Teniendo en cuenta las siguientes preguntas: ;a quién le daria lo mejor de mi?, ;a quién le daria
algo que me gusta mucho de mi? Los estudiantes preparan el mejor regalo posible para una
persona querida con los recursos que tengan disponible a mano.

(Si elarmado del regalo no representa una actividad agradable para todos los estudiantes, pue-
den sugerirse otras opciones como crear un rap, componer una cancion, redactar un poema o
carta, o dibujar el regalo con las caracteristicas antes mencionadas).

Cierre

Al finalizar la actividad, los estudiantes reflexionan sobre las siguientes preguntas:

¢me gusta lo que hice?, ;di lo mejor de mi?, ;disfruté del proceso de elaboracion?

Los estudiantes se reunen en grupos y comparten sus producciones y sus sentimientos.

Para finalizar, el docente retoma la actividad explicando que el regalo elaborado es para cada
unoy refleja el AMOR PROPIO que cada uno tiene. Es lo que soy capaz de hacer, de dar, de en-
tregar. ELl docente puede continuar reflexionando con la siguiente pregunta: ;como se sintieron
al pensar en sus propios gustos, en lo que son capaces de hacer por ustedes mismos y por los
demas?, sen lo que son capaces de dar o regalar?

"'SUGERENCIA: De aqui se pueden resaltar dos cuestiones del amor propio:
Que cada uno pueda sentir que su regalo es el mas lindo de todos, ya que lleva parte de lo que
cada uno esy que el amor propio solo crece si uno da lo mejor de si a los demas.




ACTIVIDAD 4

Nombre Objetivo

¢COMO ME SIENTO CUANDO...? Aprender a gestionar las emociones para po-
Autoconocimiento: Frustracion. der revertir situaciones

Inicio

Eldocente reproduce un audio con el sonido de la lluvia, invita a los estudiantes a cerrar los ojos
y a escuchar los sonidos. Al finalizar la actividad, cada estudiante expresa las emociones, sen-
saciones, imagenes o palabras que vinieron a su mente durante la reproduccion. El estudiante
vuelca las palabras a un menti para hacer una nube de palabras. Cuando se proyecte la nube
de palabras en el pizarron, se analizan las que se repiten varias veces.

"Para la nube de palabras se puede visitar el sitio www.menti.com (En caso de no disponer de
este recurso tecnologico, se puede generar una nube de palabras en el pizarron)

Luego, el docente invita a los estudiantes a leer el siguiente fragmento:

Desarrollo

En grupos, los estudiantes dialogan sobre las siguientes cuestiones:

- ;Qué palabras de la nube identifican en el cuento?

- ¢;Pueden reconocer esas emociones y recordar como se manifiestan en diferentes ambitos en
su vida? Completen la tabla con dos 0 mas ejemplos en cada columna.

7 Py N Dy SSSRESES

En tu familia . Con tus amigos * En la escuela - En el club/barrio
.................................. S e 00000000 oeoeooeoec®coocococococococoococococsoe o

1)) )L ) ) )/




Cada estudiante elige una de esas situaciones, donde se ha sentido frustrado, la describe en
un papel, hace un avion con el mismo y lo arroja en el aula. Todos arrojan su avion. Luego, cada
estudiante toma un avion del suelo, lo lee, y piensa alternativas para revertir la situacion.

Cierre

Los estudiantes comparten las problematicas con las sugerencias brindadas por sus companeros.

"Reconocer las emociones y en que parte del cuerpo se manifiestan, es el primer paso para el de-
sarrollo de la inteligencia emocional, por ello se sugiere a los estudiantes completar el siguiente
cuadro en diferentes momentos del dia para seguir conociendose:

—

;Como me siento
_ en este momento?

[ . A

-

;Donde siento
la emocion en
el cuerpo?

[ . A

Los estudiantes pueden redactar sus anotaciones en el siguiente espacio.




Habilidades Sociales

ACTIVIDAD 5

Nombre Objetivo

GRITA FUERTE PARA DAR LAS GRACIAS. Centrar la atencion en las cosas buenas que
Expresion de gratitud cada uno tiene en su vida.

Inicio

El docente inicia la actividad con las siguientes preguntas:

- ;Cual es tu primer pensamiento cuando te despertas?

- ;Qué cosas tenés para agradecer? Haceé una lista de 5 cosas.

- Mira a tu companero y decile gracias por algo que haya hecho por vos en los ultimos 2 dias.

Desarrollo
El docente invita a los estudiantes a leer el siguiente texto:

Los estudiantes dialogan sobre las siguientes cuestiones:
¢/Qué pensas de las palabras del abuelo Arandu?

cTenés el habito de agradecer?

¢Pensas que Jurumi actué de manera adecuada con Aurora?

De a pares, los estudiantes eligen a un profesor, un companero, un amigo, algun integrante de
la familia al que quieran agradecer por alguna razon.

Los estudiantes expresan su agradecimiento a la persona elegida en forma creativa. Por ejem-
plo, a traves de un dibujo, una cancion, una poesia. También se puede crear un avatar con un
mensaje en el siguiente sitio: https:./www.voki.com/

Cierre
Se realiza una puesta en comun donde se presentan las producciones finales.




T
ACTIVIDAD 6

Nombre Objetivo

Creamos el final de la historia. Reflexionar sobre las cosas buenas que nos
Expresion de gratitud suceden en la vida.

Inicio

El docente inicia la actividad, proyectando diferentes imagenes de situaciones cotidianas o di-
versos contextos, pueden ser con animales, personas, plantas, comidas, etc.

Los estudiantes observan las imagenes y describen todas aquellas que consideran que re-
flejan gratitud.

Desarrollo

Finalizada la lluvia de ideas el docente inicia la segunda parte de la actividad: reunidos en pe-
quenos grupos, los estudiantes piensan en nuevas situaciones que reflejen gratitud. Luego, los
miembros de cada grupo dramatizan esas situaciones, y el resto de la clase le asigna un titulo
a las mismas.

Cierre

Reunidos en grupos, los estudiantes eligen diferentes miembros del colegio a quienes de-
seen agradecer por algun motivo (por ejemplo el portero, preceptor, directivo, profesor, can-
tinero, eto).

Los estudiantes crean un INSTAGRAT (como la red social Instagram pero sobre gratitud) con
mensajes de gratitud (Que pueden tener formato multimedia) a las personas a quienes se de-
see agradecer. Este INSTAGRAT sera posteado en la red social de la escuela.

Los estudiantes pueden escribir, en el siguiente apartado, el nombre de personas o cosas por
las que se sienten agradecidos




KARAOKE EN LOS ESTEROS. Comprender cuales fueron las causas que
Habilidades Sociales: Comunicacion Asertiva. nos llevaron a sentir la emocion.
Identificar si los factores son internos o ex-
ternos.

El docente proyecta la siguiente imagen y solicita a los estudiantes que presten atencion a
los personajes y sus expresiones faciales. Se sugieren las siguientes preguntas a modo de
ejemplos:

<COmMo creen que se siente cada personaje? ;Por que? ;De qué creen que estan hablando? ¢EL
titulo tendra relacion con las expresiones de los personajes?

Los estudiantes escuchany leen el dialogo para corroborar sus respuestas.

Los estudiantes, dialogan sobre las siguientes cuestiones:

- Pensa y poné en palabras como fueron las emociones que sintic Jurumi en los diferentes
dialogos.

- .Pensas que estas emociones que sintio Jurumi fueron provocadas por un factor interno o
externo? Justifica tu respuesta.

- ¢En qué situacion o situaciones te sentis/te como Jurumi? Si has vivido una situacion similar
chas podido resolverla? ;Como? Si no, ;comMo la resolverias?

- (Queé podria haber hecho Jurumi si no estaba Mora, la garza?

- ;Como influye el lenguaje que usamos para con Nosotros mismos y los demas?

- ¢Alguna vez te toco jugar un papel parecido al de Mora? ;En qué situaciones actuaste como
mediador de conflicto?

En grupos, los estudiantes eligen una de las siguientes situaciones y crean un comic emplean-
do las palabras que identificaron en la actividad anterior:

a- Inventar un nuevo titulo para la historia, justificando el por qué.

b- Continuar el dialogo y darle un final creativo.

c- Continuar el dialogo logrando que Tincho pueda revertir su actitud para el solucionar el
problema.

" Elcomic puede elaborarse empleando el siguiente recurso digital: https./www.fotojet.com/
" En caso de no contar con conectividad se puede emplear PowerPoint para elaborar el comic,
también se lo puede realizar con afiches, hojas de papel, etc

T



Audio

HAGAMOS UN S DALE! VOY A PENSAR

KARAOKE A VER EN UN TEMA QUE
QUEN GANA-.. CONOZCAMOS ToDOS.

”_PARA QUE TANTO SHOW Si LES
VOY A GANAR_,COMO SIEMPRE?
ADEMAS EL POBLICO YA ME CONOCE ..
USTEDES NO SE PUEDEN
COMPARAR. CONMIGO.

iDETALO JURUM|!
S{EMPRE ES LO
MisMO CON EL.

{DETA DE BACERTE Tinc#O!
{,TAMPOCO SOS TAN iIMPORTANTE!




ACTIVIDAD 8

Nombre Objetivo

Inventa tu Paso. Transformar los actos que nos averglienzan
Reconocimiento de la verguenza. en nuevos aprendizajes.

Inicio

El docente inicia la actividad con la siguiente dinamica:

Encuentra tu paso de baile: Los estudiantes se reunen en grupos de entre tres y cinco, y cada
estudiante recibe un numero del unoy al cinco.

El docente reproduce una cancion que todo el mundo pueda bailar y solicita a cada estudiante
a inventar uno o dos “pasos de baile" para ensenarle a su grupo. Si a los estudiantes les cuesta
pensar en un paso, pueden recordar gestos que utilicen en su vida cotidiana (jugar deportes,
cepillarse los dientes, preparar la comida, etc.). Elobjetivo de la actividad es que cada estudian-
te ensene sus “pasos’ a los otros en el grupo.

Llévalo a cabo: Los estudiantes unifican los pasos en un solo baile utilizando la numeracion
previamente asignada a cada uno (los “unos” se mueven primero, seguido por los estudiantes
‘dos’, etc.)

Muestra la coreo: Luego, cada grupo presenta su baile a la clase.

Desarrollo
Al finalizar la dinamica, cada grupo contesta las siguientes preguntas:

- ¢Cuales fueron las primeras emociones que surgieron en tu mente al realizar la actividad?
¢Sentiste verguenza? ;En que momento?

- ¢/Notaste si tu cuerpo manifesto algun cambio? (Transpiracion, dolor de panza, inquietud)
- cTuviste que convencer al grupo para hacer algun movimiento?

- ;Cuales fueron las respuestas de tus companeros, ante algun pedido especial?

- ;.Como te sentiste cuando tu grupo hizo lo que pediste?

- ¢Pudiste superar la verguenza? ;Cuando? ;Como?

Cierre

Cada grupo comparte sus respuestas. La reflexion final les permitira a los estudiantes darse
cuenta de que otros companeros sienten identicas emociones ante las mismas situaciones.
Esta dinamica puede dar lugar a otras instancias de trabajo en grupo para continuar desa-
rrollando el tema, como por ejemplo: el trabajo en equipo y los beneficios de pedir ayuda y
apoyarse mutuamente.




ACTIVIDAD 9

Nombre Objetivo
NOS MIRAMOS AL ESPEJO. -Tomar conciencia de actitudes de nuestras
Desprecio conductas.

-Reflexionar sobre los sentimientos de los otros y
empatizar con los mismos.

Inicio
Los estudiantes escriben en una hoja de papel:

Desarrollo

Finalizada la actividad anterior, los estudiantes se reunen en grupos de 4 o0 5y responden las
siguientes preguntas:

-Esas cualidades que admiro en los otros.. ¢las tengo yo?

-Esas actitudes que rechazo en los otros.. ¢las reconozco en mi?

Una vez analizadas las preguntas, los estudiantes comparten sus ideas si las desean.

Cierre

Los estudiantes crean Memes para representar en forma comica las cualidades y actitudes
propias. Pueden generar sus memes a traves de la aplicacion MEMES GENERATOR. En caso
de no contar con internet, los estudiantes crean y dibujan sus propios memes y comparten
sus producciones.




Autorregulacion

ACTIVIDAD 10

Nombre Objetivo

CREA UNA IMAGEN RELAJANTE. - Tomar conciencia de nuestras actitudes
Ansiedad.

Inicio

El docente inicia la actividad con la siguiente dinamica:

Presentara diferentes situaciones escritas en post-it de colores pegadas en el pizarron.
En un lado se escribe la pregunta: ;Qué harias..?

En el otro lado la situacion:

- mudarse a un nuevo barrio / ciudad,
- cambiar de colegio,

- hacer nuevos amigos,

- pelear,

- exponer frente a la clase,

- elegir una carrera,

- pasar de ano,

- salir mal en un examen,

- otras propuestas por cada docente.

Los estudiantes piensan de quée forma podrian manejar la ansiedad que les genera enfrentarse
a estas nuevas situaciones.

Desarrollo

El docente invita a los estudiantes a realizar el siguiente ejercicio de visualizacion. Para ello,
solicita a los estudiantes que dejen sobre la mesa todo lo que tengan en sus manos, se sienten
comodamente, y cierren sus 0jos.

El docente reproduce el sonido del siguiente video “Yacaré Manso y Antonio Birabent: Musica
en Parque Nacional Iberd’ (ver link del video debajo’) y mientras la melodia suena, pide a los
estudiantes que focalicen su atencion en:

- los sonidos que pueden reconocer,

- el lugar al que la melodia los transporta,
- los colores que pueden percibir,

- los aromas que llegan a sentir,




- los objetos que pueden ver,

- SU persona, si aparecen en la imagen, si estan con alguien mas,
- las acciones que estan realizando,

-y demas preguntas que el docente quiera realizar.

El docente debe poner especial atencion al tono de voz, y al ritmo en el que formula las pre-
guntas.
"Link del video:_https./www.youtube.com/watch?v=y_jxdZNsNUE

Los estudiantes abren sus ojos y dibujan lo que imaginaron y sintieron. Luego, comparten con
el resto de sus companeros.

Cierre

Los estudiantes crean memes para representar en forma comica las cualidades y actitudes
propias. Pueden generar sus memes a traves de la aplicacion MEMES GENERATOR. En caso
de no contar con internet, los estudiantes crean y dibujan sus propios memes y comparten
sus producciones.

A\ | T > "
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;Como me siento ¢cDonde s_l’ento ;Qué puedo
-~ en este momento? > | laemocionen | hacer?
el cuerpo?
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Los estudiantes pueden redactar sus anotaciones en el siguiente espacio.




ACTIVIDAD 11

Nombre Objetivo

BUENOS ESTUDIANTES. -Promover el reconocimiento del otro.

Fortalecimiento de la empatia -ldentificar la variable "empatia" a partir de la
propia experiencia.

Inicio

El docente entrega a cada grupo, previamente armado, una ficha con el siguiente supuesto:
Durante un recreo, dos estudiantes modifican las planillas de notas trimestrales que la profeso-
ra de Historia tenia en su computadora. Estos dos estudiantes son descubiertos, y al enterarse
la Rectora, comunica la situacion a los tutores de los estudiantes convocandolos a una reunion
de tutores. En la reunion la Rectora informa que los estudiantes, a modo de sancion, quedaran
libres en todas las asignaturas, debiendo rendir las materias en diciembre y febrero. La situacion
toma conocimiento publico y todo el mundo tiene algo para opinar.

La rectora quiere que se mantenga la decision del consejo consultivo de sancionar a los estu-
diantes dejandolos libres en todas las asignaturas.

La profesora de Historia quiere que los estudiantes rindan la asignatura en febrero.
Los tutores reclaman una sancion menos severa.
Algunos de los companeros de curso de estos estudiantes los defiende y otros no.

Los autores del delito afirman que tuvieron la buena intencion de “salvar” a un companero que
se llevaba la materia.

Desarrollo

El docente asigna un rol diferente a cada estudiante. Cada estudiante reflexiona en forma in-
dividual sobre el rol asignado. Luego, forman grupos de 8 y entre todos buscan encontrar la
mejor solucion al conflicto. El docente ocupara el papel del administrador cumpliendo el papel
de mediador:

Consigna: Encontrar la mejor solucion para todas las partes en el conflicto.

Los roles a distribuir son los siguientes:

- Rectora del Colegio

- Profesora de Historia

- Estudiante 1: Autor Intelectual del Hecho
- Estudiante 2: Autor Material del Hecho

- Tutor del estudiante 1.
- Tutor del estudiante 2.




- Companero a favor
- Companero en contra

Preguntas de reflexion:

<Como crees que se siente la persona cuyo rol te fue asignado?

¢Podés reconocer alguna de esas emociones en tu cuerpo? Si es asi, en que parte del cuerpo
las reconoces?

Cierre
Cada grupo responde las siguientes preguntas para realizar la puesta en comun con el resto
de la clase.

¢Cual fue la solucion propuesta? ;Por qué consideraron que es la mejor?
.Como se sintieron al realizar la actividad?

¢/Qué cosas tuvieron que negociar?

cLes resulto dificil encarar su papel?

¢ldentificaron alguna situacion que les haya llevado a ponerse en el lugar del otro? ;Lo pudieron
hacer? ;Se consideran personas empaticas?

¢En qué momentos pueden emplear estas estrategias?




ACTIVIDAD 12

Nombre Objetivo

EL ENOJO - Identificar situaciones que nos causan enojo.
- Reconocer al enojo como una emocién ba-
sica.
- Buscar herramientas que nos ayuden a ges-
tionar el enojo.

Inicio

Eldocente invita a los estudiantes a completar el test de la pagina siguiente en forma individual:

Desarrollo

Los estudiantes completan el test en forma individual y comparten sus respuestas si desean.
El docente explica que el enojo es una emocion basica, con la que nacemos y que se mani-
flesta en distintas formas y en diferentes partes del cuerpo. Es importante destacar que sentir
enojo es saludable pero que es importante aprender a gestionarlo para evitar que su impacto
en el cuerpo sea negativo. Luego, invita a los estudiantes a cerrar los 0jos por unos segundos 'y
recordar una situacion que los haya hecho enojar mucho. Al abrir los 0jos, el docente pide a los
estudiantes que identifiquen las partes de su cuerpo en las que sienten el enojo.

¢Donde siento el enojo?




¢Te enojas con facilidad?




Cierre

Para finalizar, el docente comenta a los estudiantes que la “distraccion’ es una buena herra-
mienta para gestionar el enojo y recuperar la calma.

Reunidos en pares o grupos, los estudiantes escriben una lista de actividades que pueden po-
ner en practica como “distractores”y pueden ayudarlos a recuperar la calma.

Respuestas del test:

Si tenés mayoria de “No me molesta” Sos una persona que tiende a observar los hechos y
situaciones, y no se deja controlar por los mismos. Entiendes que hay cosas que estan fuera de
tu area de control.

Si tenés mayoria de “Me Enoja”: Sos una persona que se enoja cada vez que las situaciones no
estan a la altura de sus expectativas. Tu manera de reaccionar ante el enojo varia en intensidad
segun la gravedad de la situacion.

Si tenés mayoria de “Me Enfurece”: Sos una persona que se enoja con mucha facilidad y ten-
dés a reaccionar de diferentes maneras, en forma pasiva, en forma agresiva, en forma violenta.
Seria interesante que reconozcas la causa de ese enojo.




Empatia

ACTIVIDAD 13

Nombre Objetivo

¢SINTONIZAMOS? - Reconocer la importancia de establecer

Desarrollo de la empatia relaciones centradas en la empatia favore-
ciendo el desarrollo de recursos personales
y sociales.

- Comprender la relevancia de la empatia, en
relacion a la resolucion de conflictos.

Inicio

El docente inicia la actividad conformando equipos de trabajo de acuerdo al conocimiento que
tenga de los talentos de cada estudiante. Seguidamente pega en la pared sobres de colores
con diferentes situaciones/ posturas sobre temas que deberan ser representados.

EJEMPLO: VIAJE

Viaje de egresados: pasaron los anos, los estudiantes de una escuela secundaria llegaron a 5to
y se enfrentan con la tarea de decidir cual es lugar mas conveniente para su viaje de egresados.

- Los de la division A, sugieren viajar a las Cataratas del Iguazu porque es un lugar cercano, de
esa forma los costos son mas economicos y todos pueden llegar a viajar.

- Los de la division B opinan viajar a Cordoba, ya que todos conocen las cataratas. Cordoba es
un lugar atractivo para los adolescentes, tiene muchos boliches y lugares para pasear.

- La division C manifiesta su deseo de viajar a Brasil, quieren conocer el mary aprovechar elviaje
para hacer un informe de las especies marinas.

- La ultima division, la D, no esta de acuerdo con ninguna de las anteriores, expresan que hay
varias familias desempleadas y que prefieren trabajar para juntar fondos para su fiesta de egre-
sados y que todos puedan asistir.

Desarrollo

Cada grupo distribuye los roles entre sus miembros (conciliador, orientador, obstructor, agre-
sor) y representa la situacion correspondiente. Los estudiantes deben llegar a un acuerdo, fun-
damentando sus posturas con firmeza y propiedad segun el rol asumido. Finalmente, deben
acordar una solucion y presentarla al resto de la clase.

Cierre

Eldocentey los estudiantes presentan una sintesis de las representaciones haciendo hincapie en:
- Los hechos relevantes surgidos en cada grupo.

- La importancia de la empatia en las relaciones humanas.

- Elrespeto como elemento fundamental en la comunicacion.

riidaa



TRABAJO INTEGRADOR: RUMBO A NUEVAS AVENTURAS

Inicio

El docente inicia la actividad comentando a los estudiantes la satisfaccion de haber recorrido el
ano empleando diferentes herramientas en las que se vivencio la Educacion Emocional.

En esta actividad el desafio a cumplir sera un trabajo integrador donde se evidencie lo trabaja-
do durante el ano: Rumbo a sensaciones desconocidas.

Jurumi tiene planeado un viaje, quiere descubrir nuevos mundos, ya que nhunca salio de su tie-
rra natal, Los Esteros del Ibera. ;Qué rumbos te invita a tomar la Educacion Emocional?

Desarrollo

El docente pega papeles con codigos QR en diferentes lugares de la escuela. Reunidos en
grupos, los estudiantes escanean los codigos y responden las preguntas que se encuentran
en los mismos. El primer grupo que regrese al salon y demuestre haber solucionado todas las
situaciones planteadas, es el ganador.

Preguntas en codigo QR.
- ¢;Cual es la respuesta correcta?

1) Reconozco en mi amor propio cuando:

- me creo mejor que los demas.

- soy buen companero.

- reconozco mis fortalezas y trabajo con ellas para mejorar mis puntos flojos.

2) Me siento decepcionado cuando:

-las cosas no salen como yo quiero.

-puedo elegir como actuar en determinadas situaciones.

-mi familia me escucha y me ayuda a resolver situaciones problematicas.

3) En estas situaciones. ;Donde identificamos la frustracion?

-Cuando apruebo una materia que me parecia facil.

-Cuando mis padres no me dejan ir a un evento importante para mi.

-Cuando me eligen capitan del equipo de futbol.

4) En grupo, definan en un parrafo, qué entienden por verglenza.

5) Ejemplifiquen 3 situaciones reales en las que actuaron empaticamente.

6) Piensen en 3 posibles soluciones para moderar la ansiedad.

7) Grafiquen que es la educacion emocional para ustedes y saquense una selfie con su dibujo 'y
un miembro de la escuela que no sea un estudiante al que tengan algo para agradecer. Puede
ser un profesor, preceptor, directivo, cantinero, portero, o cualquier otro actor institucional.

Cierre

El grupo que haya completado las postas, es el ganador. El grupo ganador expone frente al
resto de la clase todas las respuestas. El resto de los grupos puede compartir las suyas con
el objetivo de sumar aportes. Una vez finalizada la puesta en comun, todos los grupos pegan
los posters en las paredes fuera del salon.




El Docente y la Educacion Emocional

Una de las acciones que podemos llevar a cabo como docentes para evitar el stress emocional
y sentirnos sobrecargados todo el tiempo, es ser mas conscientes de nuestros pensamientos y
nuestras emociones.

Como lo explica James Clear en su libro "Atomic Habits', nuestros pensamientos generan las
emociones que sentimos, y éstas, a su vez, crean nuestra perspectiva y huestra perspectiva crea
nuestra experiencia.

Entonces, es importante que podamos detectar los pensamientos negativos, cada vez que es-
tos aparecen, como asi también la manera en la que las emociones se presentan en nuestro
cuerpo.

Si de algo estamos seguros, es que como docentes debemos tener siempre presentes que la
calidad educativa empieza por nosotros, ya sea dentro del aula, en relacion con nuestros estu-
diantes y como los ayudamos a adquirir y emplear distintas herramientas para desarrollar sus
talentos para que puedan desenvolverse en sociedad.

Para lograr lo antes expuesto, es necesario que nos pongamos a Nosotros mismos en primer
lugar, pensar nuestro bienestar. Es importante que podamos a cuidar nuestro cuerpo, nuestra
mente, haciendo ejercicios fisicos, regalandonos tiempo de calidad con nuestros seres que-
ridos, poniendo en practica algun hobbie, tomar entre 2 y 3 litros de agua por dia, tener una
buena alimentacion, entre otras cosas.

Pero ;como podemos hacer para mantenernos en calma cuando no tenemos tiempo de hacer
gjercicio, cuando no tenemos tiempo de preparar comida sana, cuando corremos de una insti-
tucion a otra y algunas veces, hasta nos olvidamos de tomar agua durante el dia?

EMPEZAR POR UNO MISMO PARA ESTAR BIEN CON LOS DEMAS

Es fundamental empezar a tomar consciencia de que para poder ingresar al aula y dar lo mejor
de nosotros mismos a nuestros estudiantes, porque es nuestro deber hacerlo, tenemos que
sentirnos bien. Nuestras mentes deben estar en paz y nuestras emociones equilibradas. Es
decision propia, animarse a dar ese primer paso. Por ello, mas alla de las actividades de rela-
jacion y de cuidado de nuestra salud que podamos llevar adelante fuera de nuestras horas de
trabajo, es importante contar con herramientas que nos permitan ser conscientes de nuestras
emociones y desarrollar las habilidades mencionadas en la Ley de Educacion Emocional N°
6398 en la escuela.

¢Como podemos desarrollar estas habilidades en la escuela?

Para ser conscientes de las emociones que vivimos a diario, un buen gjercicio puede ser el de
llevar un “contador” de emociones diarias, en las que nos tomemos un par de minutos varias
veces durante el dia para verificar huestras emociones. Si tenemos una muestra de nuestras
emociones diarias, al final de una semana podremos observar si existe alguna relacion entre las




emociones que sentimos por la manana, o por la tarde, cOmo nos sentimos en la escuela, o con
un grupo particular de estudiantes o ante determinadas situaciones, y esa informacion sera util
para comenzar a prestar mas atencion a nuestros estados de animo y realizar los ajustes que
sean necesarios.

Existen varias apps que nos ayudan a llevar un registro de nuestras emociones diarias. Muchas
de ellas, vienen acompanadas de ejercicios de meditacion guiadas, por ejemplo:

- Daylio

- Stop, Breathe and Think

- Calm

- Pausa

- CBT Diario de Pensamiento
- Mood

- Rise

"Nota: Algunas de las apps mencionadas vienen acompanadas de una version Premium previo pago.

Tampoco es necesario tener una aplicacion especial para celular, una manera efectiva de trabajar
sobre nuestras emociones es llevar un diario emocional manual. A continuacion, proponemos una
tabla que puede ser Util para registrar tus emociones:

~J \V A\r
EMOCIONES . LUNES EMARTES EMIERCOLESEJUEVES EVIERNES . SABADO : DOMINGO
QUE SENTi - . . . : :

Antes deira -
la escuela

0 ) . o
....................... L T

Enla
escuela

o . ° . 0
............................................................................................................... B R R TR
) . . )

Al finalizar
mi jornada
laboral

.
é o v . v A

En mi hogar :

Sugerencia: Se puede extender el cuadro para realizar un analisis mas exhaustivo de las emo-
ciones, por ejemplo, agregando como se sintieron en diferentes momentos de la manana, la
tarde y la noche.



¢Como podemos empezar la jornada laboral con energia positiva?

Mensajes positivos:

Antes de llegar a la escuela o de entrar al aula para recibir a nuestros estudiantes, podemos de-
sarrollar una actitud positiva, por ejemplo teniendo mensajes positivos a mano. Ya sea en nues-
tra agenda, nuestro cuaderno, escritos en post-it notes en el pizarron de sala de profesores, etc.
Cambiar la manera en la que nos hablamos a nosotros mismos, nos ayudara a redirigir nuestros
pensamientos, y al tener pensamientos positivos, generaremos emociones agradables hacien-
do que nuestra experiencia también sea percibida como tal.

A continuacion proponemaos un gjercicio de respiracion simple con algunas frases positivas que
pueden ser utiles para modificar los pensamientos.

Respiracion del Globo:

Cerramos los 0jos e imaginamos que tenemos un globo en nuestro estomago. Luego inspi-
ramos profundamente como si intentaramos inflar el globo. Dirigimos nuestra atencion hacia
nuestro estbmago notando como se infla y desinfla con cada inhalacion.

Podemos inhalar y exhalar tantas veces como consideremos necesario. A medida que inspira-
mos, podemos repetir las siguientes frases y luego soltar el aire suavemente:

-Confio en mi habilidad para lidiar con situaciones conflictivas.
-Ya he pasado por esto y he sobrevivido.

-Soy fuerte y competente.

-Puedo cometer errores y aprender de ellos.

-Puedo permitirme pedir ayuda.

-Mi empatia es mi fuerza.

Otro egjercicio que ayuda a mantenernos emocionalmente en forma, es el de anotar las ac-
tividades que nos hacen bien y tratar de realizar entre dos y tres por dia, en la medida de lo
posible. Ejemplo: “me gusta mirar series de television, visitar amigos, salir a caminar”

Celebrar las “victorias" o conquistas que realizamos a diario, es otra manera de alcanzar el
bienestar. No se trata de esperar a festejar al cumplir con un gran proyecto, como por ejem-
plo, la finalizacion de una carrera, se trata de sentirse bien con las pequenas buenas cosas
que, aveces nos cuestan, y logramos alcanzar a diario con un pequeno esfuerzo. Por gjemplo:
corregir todos los trabajos practicos de un grupo de estudiantes al finalizar una clase y devol-
verlos a la clase siguiente.

¢Como renovamos nuestra energia durante el recreo?

El tiempo del recreo deberia permitirnos desconectarnos de una actividad anterior y preparar-
nos para la siguiente. Entonces, es importante no seguir conectados con lo ocurrido en el salon
con el grupo de estudiantes que acabamos de dejar atras. Es momento de hidratarnos, conver-
sar con algun docente sobre un tema que no tenga que ver con nuestra actividad escolar,




caminar por el patio de la escuela, escuchar musica, reirnos con otros, pero en lo posible, evitar
hablar de nuestros estudiantes o repetir unay otra vez los inconvenientes que se nos presentan
a diario con ellos.

A continuacion proponemos un BINGO para la sala de profes

Dibuja el 8 en forma ver- * Da una vuelta al patio Escribi una lista de 10 co-
ticaly horizontalen la es- sas por las que te sientas
palda de un compaiiero agradecido este dia
Dibuja la emocion que es- . Escribi sobre tus senti- . Reconocé a un compaiiero
tas sintiendo de manera . mientos en una hoja de . agradeciéndole por algo
creativa en el pizarron papel lindo que hizo por vos
Cerra y apreta fuerte- - Rompé con fuerza una . Hacé algo amable por algin
mente los puiios. Repeti - hoja de papel en varios - compafero/Saltd en una

el ejercicio 3 veces. pedazos piernay tocate las orejas

N ~

Nota: La posibilidad de llevar a cabo este tipo de actividades ludicas entre docentes en las sa-
las de profesores queda a consideracion del directivo.

¢Como sentirnos equilibrados en la clase con los estudiantes?

Dentro del aula, podemos sentir emociones muy encontradas. Por ello, es importante prestar
atencion a los sintomas de nuestro cuerpo para darnos cuenta de lo que estamos sintiendo y
poder elegir nuestro accionar antes de que la emocion nos “gane”. Algunos ejemplos para man-
tener la calma en el aula pueden ser:

- Contar hacia atras desde el numero 20.

- Fijar la mirada en un punto del salon y evitar el contacto visual con los estudiantes, por unos
segundos.

- Prestar atencion a los sentidos y mencionar 4 cosas que vemos, 3 cosas que tocamos, 2 cosas
que oimos, 1 aromay 1 sabor que sentimos.

- Inhalar profundamente y soplar despacito como si tuvieramos una vela en frente pero no la
apagamos.

- Recordar que nuestros estudiantes hacen lo mejor que pueden con las herramientas que tienen.
- Recordarnos a nosotros mismos que somos los adultos, capitanes de este barco, y que los
estudiantes necesitan de nuestro acompanamiento. Seria bueno tener siempre presente la pre-
gunta: scual es la mejor respuesta que puedo dar en este momento? (entendiendo como ‘res-
puesta” una accion verbal o no verbal al estimulo recibido.
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¢Como trabajar las emociones con las familias?
La importancia del rol del adulto

El entorno familiar constituye un pilar basico en la Educacion Emocional de nuestros estudian-
tes, por ende, los docentes y directivos debemos tenerlo en cuenta para la planificacion aulica
e institucional.

Las emociones no tienen un caracter exclusivamente individual, la mayor parte tiene su origen en
las relaciones que los individuos establecen con otras personas y en la familia, tradicion y cultura a
la que pertenecen, tal como lo menciona Gutierrez Vidrio, S (2014) en su publicacion “Emociones y
Representaciones Sociales. Reflexiones tedrico-metodologicas”

Segun Begona Ibarrola (2016), la educacion emocional se basa en el entrenamiento y eso im-
plica que los padres deben apoyar en casa lo que se esta trabajando en la escuela al respecto.
Senala que la Educacion Emocional comienza en la etapa prenataly a lo largo de la vida vamos
adquiriendo herramientas que nos permiten conocer, expresar y regular nuestro mundo emo-
cional, tanto el interior, como el que se produce y manifiesta en nuestra vida de relaciones.

Senala que la Educacion Emocional comienza en la etapa prenataly a lo largo de la vida vamos
adquiriendo herramientas que nos permiten conocer, expresar y regular nuestro mundo emo-
cional, tanto el interior, como el que se produce y manifiesta en nuestra vida de relaciones.

Tambien explica que aprender a ser uno mismo y a convivir son dos aprendizajes efectivos para
toda la vida, dos caras de la educacion emocional inseparables y necesarias. Expresa que la
combinacion de aspectos intrapersonales con otros interpersonales nos ayuda a tener una vida
mas plena.

Los ninos aprenden por imitacion y asimilacion de valores, actitudes, habitos, respuestas emo-
cionales ante diferentes situaciones, pero tambien por acomodacion, gracias a sus propias ex-
periencias de interaccion con el mundo familiar y social que les rodea.

La familia es la primera escuela de aprendizaje emocional. Ibarrola da como ejemplo la impor-
tancia de lectura de cuentos, que permite un “encuentro entre corazones", en donde se refuer-
zan los vinculos afectivos que todo nino tiene que desarrollar para un crecimiento armonico.

Las recomendaciones para colaborar con este proceso, en donde los educadores y las familias
deben ir en la misma direccion, son las siguientes:

- Reflexionar en primer lugar sobre como nosotros, los adultos, manejamos nuestras propias
emociones, ya que nuestros hijos/estudiantes aprenden no sélo de lo que les decimos, sino,
sobre todo, de lo que hacemos y somos.

- Apoyar la expresion de las emociones en forma adecuada, reconociendo cada unay en que
circunstancias se manifiestan. Esto significa ayudar a nuestros hijos/estudiantes a gestionar
de forma positiva sus emociones y que puedan identificar y responder de forma adecuada.a
las emociones y reacciones de otros.

- Promover un clima de respeto mutuo para que ninos y jovenes aprendan a gestionar adecua-
damente sus emociones, tanto en el hogar como en la escuela.




- Informar desde la escuela hacia las familias sobre todo lo que implica el desarrollo de la
inteligencia emocional.

- Impulsar la empatia de los adultos hacia los ninos y jovenes, para tener una mirada atenta que
permita descubrir como se sienteny servir a la vez de modelos.

- Adquirir el habito de preguntar a los ninos y jovenes ;qué te pasa? o ;como te sentis?, en lugar
de darles soluciones o reprenderlos por esas emociones.

- Practicar en el hogar la disciplina inductiva?, que establece normas y limites claros, y ofrece
alternativas adecuadas de respuesta desde el respeto, el dialogo y el afecto, fomentando la
autonomia, el autocontrol, la autoestima, el sentido de la responsabilidad y el respeto y recono-
cimiento de la autoridad de padres y docentes.

A continuacion, detallamos una serie de preguntas pensadas para favorecer la reflexion como
adultos, ya sean padres con respecto a sus hijos, como para docentes en relacion a sus estu-
diantes:

Identificamos las emociones como adultos:

-¢Sabemos escuchar de forma activa, sin interrumpir e intentando comprender lo que los de-
mas estan diciendo y sin responder?

-.Como procesamos nuestros estados de animo como la ira, el enojo, la culpa o la tristeza?
<Como los toleramos y como hacemos para sentirnos mejor? ;Como nos afectan en nuestra
vida diaria?

-.Como hacemos para resolver problemas que nos generan emociones displacenteras?
-.Como tomamos nuestras decisiones? ;Actuamos impulsivamente? ;Nos tomamos un tiempo
para tomar la mejor decision en funcion de las consecuencias emocionales para nosotros y los
demas?

-Cuando algo nos agrada hacer, ;como actuamos para motivarnos y mantener esa actividad?
- Expresamos nuestra satisfaccion o agradecimiento cuando nos sentimos felices y/o agrade-
cidos?

-¢Sabemos pedir ayuda en situaciones complicadas? ;Intentamos resolver nuestros problemas
buscando soluciones en soledad?

-cPodemos identificar como nos sentimos cuando nuestros hijos/estudiantes no nos hacen
caso 0 no responden como esperamos que hagan segun su edad?

- ;Somos conscientes de como se sienten nuestros hijos/estudiantes en las diferentes situacio-
nes deldia a dia? ;Que les hace felices o les pone contentos, quée les enfaday qué les entristece?
;Tenemos presente que nuestro accionar como padres/madres/maestros/profesores afecta a
los ninos y jovenes?

- ¢Utilizamos el dialogo para resolver problemas cotidianos de convivencia? ;Qué otras formas
de resolucion de conflictos empleamos? ;Funcionan nuestros métodos?

Los encuentros entre docentes y padres (reuniones y talleres) y entre la escuela y las familias
(clases abiertas, jornadas y convivencias) son algunas de las maneras de habilitar espacios y
tiempos de intercambio para trabajar la Educacion Emocional segun los objetivos institucionales.
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Conclusion

Los cambios de estilos de vida que trae aparejado el mundo actual denotan cada vez mas la
necesidad de que la escuela se ocupe del desarrollo cognitivo y emocional de los actores que
la integran.

Hoy se sabe que la mayoria de las habilidades que nos conducen a una vida plena son emocio-
nales y no intelectuales. Lo que sienten los estudiantes sobre sus experiencias de aprendizaje
es tan importante como lo que aprenden. Por lo tanto, el desarrollo emocional debe estar pre-
sente de manera transversal en toda la trayectoria escolar.

Familia y escuela, como principales agentes educadores, deben unir esfuerzos para permitir
y sostener el desarrollo de aprendizajes continuos, fomentando en los estudiantes la cons-
truccion de una autoestima que les permita comprender y gestionar las emociones que ma-
nifiestan los sentimientos propios y ajenos.

Desde el Ministerio de Educacion comprendemos la necesidad de estos cambios y por ello
estamos llevando a cabo acciones para acompanar la implementacion de la Ley de Educacion
Emocional N° 6398 en la vida escolar. Deseamos que esta publicacion sea una herramienta util
para el aula y pueda ser empleada como un recurso mas en la educacion de ninos, jovenes y
adultos emocionalmente saludables y felices.
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Anexo

Domino de las emociones

Avergonzado

Estoy viendo en
la tele una peli
de terror.

Enojado

Unos amigos
me invitan a
una fiesta de
cumpleanos.

Asustado

Voy paseando
por la calle
y Veo una

estrella fugaz.

Sorprendido

Mi mejor amigo
sevaavivir
aotraciudad.




Aburrido

Estoy viendo una
gran pelicula
de aventuras.

Avergonzado

Estoy subiendo
en ascensory
tiembla mucho.

Enojado

Hablo en publico
por primera vez
y me equivoco.

Triste

Un companero
me insulta.

Asustado

Me regalan por
Navidad algo que
deseaba mucho.




Alegre

Me avisan que
mi perro esta
mal herido.

Sorprendido

Un nino se burla
de miyde mi
ropa en la calle

Entusiasmado

Mis padres me
llevan a un
concierto de
musica clasica que
dura dos horas.

Aburrido

Estoy viendo
una final de mi
equipo favorito.

Aburrido

Voy al cine a ver
una pelicula muy
emocionante.




Interesado

Quiero jugar con
mis amigos pero
no encuentro
a nadie.

Avergonzado

Veo que mi
hermano tomo
sin mi permiso mi
juguete favorito.

Furioso

Me caigo en medio
de la clase y todos
los companeros
se rien de mi.

Angustiado

Veo una
serpiente en
la vereda

Sorprendido

Veo un amigo
llorando porque
su mascota esta
muy enferma.




Mi abuela me
Angustiado hizo mi comida
preferida.

Me dan la noticia
de que mi
abuelo esta
muy enfermo




Sendero de las emociones
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